зразок відповіді на державній підсумковій атестації з біології

Білет   № 11
11.1. Охарактеризуйте різні види імунітету та визначте їхнє значення в житті людини.
План відповіді
1.  Визначення імунітету.
2.  Поняття про природний і штучний імунітет.
3.  Механізми клітинної та гуморальної імунної відповіді.
4.  Висновок.
Імунітет — це захисна реакція організму, спрямована проти чужорідних, не властивих даному організму агентів. До чужорідних агентів відносяться бактерії, віруси, білки, клітини, тканини. Явище імунітету відоме з кінця XVIII століття. Воно було відкрите англійським лікарем Дженнером під час спостережень і лікування людей, які хворіли на натуральну віспу.
Виділяють такі форми імунітету:
Природний імунітет — несприйнятливість до інфекційних хвороб, що зумовлена біологічними особливостями і властивостями організму людини, яка передалась від матері до дитини (природжений), або виникла після перенесення хвороби (набутий).
Штучний імунітет — досягається введенням в організм вакцин і сироваток. Він може бути активним (щеплення, вакцинація), коли вводять убитих або значно ослаблених збудників хвороби, і пасивним, коли вводять лікувальну сироватку, яка містить готові антитіла.
Захисні властивості крові вперше були виявлені вітчизняним вченим І.І. Мечниковим. У 1883 р. він дійшов висновку, що несприятливість організму до деяких інфекційних захворювань — імунітет — забезпечується лейкоцитами. За природою імунітет поділяється на клітинний і гуморальний (антитіла). Наближаючись до бактерій, лейкоцити обволікають їх і поглинають. Усередині лейкоцитів бактерії перетравлюються і знезаражуються. Властивість лейкоцитів захоплювати і перетравлювати
мікроорганізми та чужорідні частинки він назвав фагоцитозом, а лейкоцити — фагоцитами, тобто пожирачами. Пізніше було встановлено, що захисні властивості крові зумовлені не тільки фагоцитарною активністю лейкоцитів, але й здатністю деяких видів лейкоцитів утворювати антитіла у відповідь на проникнення в організм чужорідних агентів (антигенів). Антитіла виробляються в організмі специфічно на певний антиген і за участю особливих лейкоцитів, які є не тільки у крові, а й у лімфі. Саме тому цей вид лейкоцитів називають лімфоцитами. Дія антитіл може бути спрямованою проти збудника одного захворювання. Антитіла можуть тривалий час зберігатись в організмі, і тому організм стає несприятливим до повторних захворювань.
Висновок: імунітет — це захисна реакція організму, що дозволяє йому протистояти чужорідним агентам і зберігати свою індивідуальність.
11.2. Як впливає на здоров'я людини сучасний екологічний стан в Україні?
План відповіді
1.  Екологічний стан в Україні.
2.  Забруднення довкілля й здоров'я людини.
3.  Радіоактивне забруднення.
4.  Висновок.
Сучасний екологічний стан в Україні характеризується інтенсивним забрудненням атмосфери, ґрунту і води. Основними джерелами забруднення довкілля є промислові підприємства, об'єкти енергетичної галузі, транспортна мережа, застосування хімічних речовин у сільському господарстві.
Забруднення довкілля поділяється на фізичне (шум, електромагнітне випромінювання, радіоактивне випромінювання) і хімічне (вихлопні й промислові гази, в яких містяться важкі метали, складові добрив).
Інтенсивне забруднення середовища відбивається на здоров'ї людини. Останнім часом в Україні спостерігається зростання кількості хронічних захворювань легень і шлунково-кишкового тракту, алергійних захворювань, пухлин і спадкових хвороб, обумовлених екологічними чинниками.
Велику тривогу викликає забруднення довкілля радіонуклідами. Ця проблема загострилася після аварії на Чорнобильській атомній електростанції (ЧАЕС), що стала причиною радіоактивного забруднення великих територій України. Підвищення радіоактивного фону довкілля та нагромадження в організмі людини радіоактивних ізотопів — ось чинники, які підвищують показник частоти мутацій і тягнуть за собою розвиток злоякісних пухлин.
Висновок: сучасна екологічна обстановка в Україні характеризується інтенсивним забрудненням атмосфери, ґрунту і води. Це відбивається на здоров'ї людини, призводить до зростання захворювань, обумовлених екологічними чинниками.
11.3. Яку першу допомогу треба надати при опіках, електротравмах та обмороженні?
План відповіді
1.  Типи опіків.
2.  Перша допомога при термічних опіках різного ступеня.
3.  Особливості допомоги при ураженні електричним струмом.
4.  Ознаки обмороження.
5.  Допомога при обмороженнях різного ступеня.
Опіки можуть бути різного ступеня тяжкості, залежно від стадії опіку. При опіках першого та другого ступенів слід негайно
покласти на вражене місце примочку з рідини, яка містить спирт, або слабкого розчину марганцевокислого калію. Спирт і його похідні стримують подальше руйнування клітин і водночас знезаражують місце ушкодження. Якщо допомога надана вчасно, пухирі не збільшуються і досить швидко зникають больові відчуття. При опіках третього і четвертого ступенів на вражені місця слід накласти стерильні пов'язки. При великих опіках використовуються чисті, випрасувані простирадла. Потерпілого слід напоїти чаєм, мінеральною водою і терміново доставити до лікарні. При невеличких опіках хімічними речовинами місце опіку треба сильно зросити холодною водою. При опіках кислотою ушкоджене місце краще промити розчином питної соди, а потім великою кількістю води. При опіках лугами — промити слабким розчином оцту з подальшим промиванням водою. При опіках очей слід негайно промити їх водою, закрити чистою пов'язкою та звернутися до лікаря.
Розрізняють легкі, середні і важкі ступені ураження електричним струмом. При легкій формі конвульсивно скорочуються м'язи, з'являються судоми, але свідомість залишається. При середній формі людина непритомніє. При важкій формі порушуються дихання й серцева діяльність, можлива смерть.
Особливості першої допомоги при ураженнях електричним струмом залежать від самопочуття ушкодженого. Якщо людина при свідомості почуває себе непогано, слід лише заспокоїти її, напоїти теплим чаєм або кавою, зігріти. Треба пам'ятати, що потерпілий повинен обов'язково лежати, адже струм викликає в організмі серйозні розлади обміну речовин, кровообігу, змінює навіть склад крові, що призводить до тяжких ускладнень.
Обмороження — це ушкодження тканини, що спричиняється дією низьких температур.
За глибиною ураження розрізняють обмороження І, II, III та IV ступенів.
I ступінь — шкіра стає блідою;
II ступінь — поява пухирів, шкіра навкруги пухирів має синюшно-червоний колір;
III ступінь — частковий некроз м'яких тканин;
IV ступінь — некроз м'яких тканин і кісток.
Загальне правило першої допомоги: швидке відновлення повноцінного кровообігу!
Обморожену ділянку слід обтерти спиртом, змастити вазеліном або несолоним жиром та обережно розтирати у напрямку до серця. Розтирання краще робити чистою, обтертою спиртом, сухою рукою до відновлення чутливості шкіри. Робити розтирання слід обережно, бо замерзлі судини легко ламаються, що може призвести до крововиливів.
Не слід розтирати обмерзлі ділянки снігом, бо можна інфікувати уражену ділянку!
За наявності пухирів або часткового відмирання тканин на ушкоджене місце накладають пов'язку, змочену рідиною, яка містить спирт, потім — стерильну пов'язку, і потерпілого госпіталізують.
