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ВСТУП

Перше вересня – це День знань, свято, сповнене надій. Саме в цей день  відчиняться двері величезного класу і тисячі школярів Чернігівщини сядуть за парти. Саме в цей день у всіх навчальних закладах області пролунає Перший дзвоник, гостинно скликаючи учнів на Перший урок. 

Відповідно до змісту Програми виховання учнів 1-12 класів, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 17.12.2007 р. №1133, Перший урок рекомендуємо провести за напрямком морального виховання, пов’язати з ціннісним ставленням особистості до людей. Орієнтовно тема може звучати так:  «Добро починається з тебе», «Вчимося жити добрими людьми» початкова школа (1-4 клас); «Світло Добра в моїй душі», «Щастя творити добро», «Твори добро! Бо ти – людина»  основна та старша школа (5-11 клас).

Головною метою уроку є виховання духовності, становлення моральних орієнтирів; формування емоційного комплексу особистості, зокрема розвиток таких рис, як доброта, співчуття, справедливість, совість, терпимість; навчання аналізувати, робити висновки.

Для учнів початкової школи (1-4 клас) пріоритетними є активні методи, що спрямовані на самостійний пошук істини та сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. 

Оскільки в молодшому віці в дітей домінує образне мислення, Перший урок варто провести у формі гри-мандрівки, гри-бесіди, сюжетно-рольової гри тощо.

Розпочати розмову з дітьми можна з аналізу життєвої ситуації, під час якого учні дійдуть висновку, що одного розуму для морально вихованої людини недостатньо. Вона ще має бути людяною, доброю, совісною, чесною, справедливою, щирою, скромною, тобто володіти такими якостями, які вважаються духовними і породжуються серцем людини. І в основі всього лежить добро, споконвічна його боротьба з злом. «Зло сильне, але добро сильніше», - говорить народна мудрість. Із приводу цього доречно розповісти учням легенду про добро і зло.

 Під час уроку можна пригадати змістовні вислови про доброту, проаналізувати прислів’я.

Для активізації навчальної діяльності учнів на уроці доцільно організувати поетичну сторінку.

Елементом уроку може бути вікторина, конкурс дитячого малюнку, гра «Ланцюжок добрих слів» (учні передають по колу м’яч і вимовляють добрі слова). Варто ознайомити дітей з правилами доброти, чесності та заповідями школяра.

Можна в ході уроку надати слово бібліотекарю, який цікаво представить книги, що експонуються на виставці,  започаткувати проведення акції «Відкриваємо скриньки добрих справ».

Для створення урочистої атмосфери рекомендуємо використати музичний
 супровід уроку  – пісні про добро, дружбу, а також фрагменти мультфільмів.

Підлітковий вік – складний, відповідальний період становлення особистості (за Л.І. Божович, це період другого народження особистості), в якому формується соціальна спрямованість і моральна свідомість: моральні погляди, судження, оцінки, уявлення про норми поведінки, започатковані в дорослих. 

Враховуючи особливості учнів підліткового віку, варто зазначити, що під час проведення Першого уроку в основній школі (5-9 класи)  форми роботи можуть бути різноманітними: вікторина, бесіда, анкета думок, зустріч, колективна творча справа (жива газета, презентація, колаж), інтелектуальна гра тощо. Збагатять урок інтелектуальні ігри, тренінги, інші інтерактивні форми роботи.

Урок варто розпочати з інформаційного філософсько-світоглядного матеріалу про те, що життя – це великій простір, велика таємниця, яка будується на певних цінностях. Учителю слід наголосити, що ми не можемо уявити життя без людської доброти, порядності, почуття гідності, працелюбності, протистояння злу.

Тут доцільно звернутися до учнів із запитанням: як же виникли духовні цінності? Хто є ініціатором їх створення? 

Зміст уроку радимо пов’язати з твердженням, що доброта – це основа нашого життя. Вона є фундаментом, на якому зростають усі духовні цінності.

Під час першого уроку учням цікаво буде дізнатися, що у давнину на Русі слово «добрий» мало значення «міцний», «сильний». Не випадково одного із трьох билинних захисників землі Руської називали Добринею. Пізніше цим словом почали оцінювати людину за зовнішнім виглядом, красою. Далі прикметник «добрий» став означати «багатий»,а слово «добро» - «багатство», «домашній скарб». І лише згодом прикметник «добрий» набув значення «душевний», «лагідний».

У народі поняття добра пов’язувалося з такими важливими поняттями, як «людина», «рід», «діло», «розум», «доля», «душа», «серце» тощо. У стародавніх іменах Доброслав, Добромисл теж не випадково є перша частина. Називаючи так дітей, батьки вірили, що них буде добра, світла доля. У стародавніх колядках, побажаннях, примовках люди зичили одне одному саме добра, коли зустрічалися: «Добрий вечір», «Дай, Боже, час добрий». Коли були в гостях, прощаючись, теж зичили тільки добра: «На добро!».

У народних казках ті герої, що чинять саме добрі справи, завжди одержують винагороду, досягають бажаного і перемагають. Так високо оцінювали люди добро!

Про давність і важливість цих категорій свідчить те, що у сучасній літературній мові лише з коренем «добра» налічується понад 50 слів (доброчинний, доброчесний, добропорядний тощо).

Неодмінною умовою успіху Першого уроку в основній школі є забезпечення максимальної активності школярів. Учителю важливо залучити їх до участі в інсценівках, рольових іграх, обговореннях ситуацій, до виконання віршів та пісень тощо.

Для активізації навчальної діяльності учнів на уроці доцільно організувати роботу над прислів’ями та приказками про добро і зло, провести вправи «Сонце доброти», «П’ять добрих слів», «Подорож у власний внутрішній світ», скласти колективну казку «Жило на світі Добро». Для формування усвідомленого розуміння поняття «добро» запропонувати дітям гру «Незакінчені речення».

Під час уроку радимо звертатися до висловів народної мудрості, байок, легенд тощо на морально-етичну тематику.

На уроці в основній школі можна започаткувати проектну діяльність, оголосити проведення акцій, творчих конкурсів  творів, віршів, театральних композицій, написання рефератів тощо.

У кінці уроку пропонуємо скласти кодекс людської гідності за книгою Василя Сухомлинського «Як виховати справжню людину». 

Старший шкільний вік є сенситивним у формуванні світогляду, виробленні стратегії життя, визначенні життєвих планів, формуванні вміння творити власну долю, активно, відповідально й ефективно реалізувати громадянські права і обов’язки.

Разом із розвитком абстрактного й цілісного мислення в учнів старших класів відбувається перехід до вищих рівнів мовлення, виникає прагнення до його самовдосконалення, намагання зробити його більш виразним, точним.

Пізнавальна діяльність старших школярів характеризується такими вміннями і розвиненими здібностями, як володіння достатнім обсягом інформації, багатством словникового запасу, вміння робити висновки, досконало аналізувати ситуацію, оцінювати процес і результат, передбачати наслідки.

Старшокласники вже вільно користуються комп’ютером, Інтернетом, енциклопедичними словниками й зіставляють інформацію із різних джерел.

Тому рекомендуємо під час Першого уроку в старшій школі (10-11 клас) використати такі форми роботи як диспут, відверта розмова, круглий стіл, прес-конференція, усний журнал, тематичний діалог, захист проектів тощо.

Фрагментами уроку може  бути моделювання виховних ситуацій морально-етичного спрямування, проведення поетичних сторінок, де учні ознайомляться з віршами поетів про добро.

На уроці в старшій школі можна започаткувати проведення благодійних акцій, створення волонтерських груп, загонів. Доцільно відмітити кращих волонтерів, що брали участь у Всеукраїнській благодійній акції «Серце до серця», «Милосердя» тощо.

Під час Першого уроку можливе використання уривків із відомих творів класиків і сучасних майстрів слова, які присвятили свої твори темі морально-етичного спрямування зокрема Ліни Костенко, Павла Загребельного, Юрія Мушкетика, Станіслава Реп’яха, Людмили Ульяницької, Леоніда Горлача, Василя Буденного, Володимира Сенцовского, Дмитра Іванова, Ганни Арсенич-Баран, Володимира Кашки, Олександра Забарного, Миколи Будлянського та інш.

Для створення урочистої атмосфери доцільно використати музичний супровід уроку: музичні твори, тематичні пісні, як у запису, так і у виконанні учнів або гостей.

Підвищити ефективність проведення Першого уроку можна відповідним використанням аудіо- та відеоматеріалів, оформленням класної кімнати. Це можуть бути фотографії,  репродукції картин,  квіти тощо.

У бібліотеках закладів освіти рекомендуємо організувати  ілюстровані виставки художньої літератури на морально-етичну тематику.

Заключною частиною уроку має бути своєрідне узагальнення. Важливо підвести учнів до висновку, що доброта й чуйність, співпереживання й щиросердечність, уміння розділити чужий біль, вчасно підтримати у важку хвилину, розрадити в горі та біді - це крила, на яких тримається людство. Сьогодні дзвони серця б’ють на сполох, закликаючи нас до милосердя, доброти, злагоди. Бо тільки доброта і милосердя роблять нас справжніми людьми. Хай наше серце завжди відгукується на людську біль і  відкривається для добра. Будьмо милосердними! Поспішаймо роботи добро!

Звертаємо увагу керівників шкіл та педагогів, що запропонований матеріал є лише канвою для творчої роботи щодо наповнення Першого уроку матеріалами, які б відображали самобутнє обличчя конкретного закладу. До змістовного наповнення першого уроку слід підійти диференційовано, враховуючи вікові особливості учнів.

Доцільно створити творчі групи учнів та педагогів і заздалегідь розпочати підготовку до Дня знань.

Неодмінною умовою успіху Першого уроку є забезпечення максимальної активності школярів. 

Перший урок не треба обтяжувати надмірною кількістю матеріалів. Усе повинно слугувати його темі, не втомлюючи учнів. Оптимальний час проведення уроку – 45 хвилин.

Упевнені, що кожен педагогічний колектив знайде у своєму методичному арсеналі безліч прийомів, які допоможуть зробити День знань цікавим та пам’ятним для учнів. 

ДОБРО ПОЧИНАЄТЬСЯ З ТЕБЕ...

(Перший урок для учнів початкової школи)

Мета: виховувати доброту, терпимість, милосердя, вміння прощати; розвивати моральні якості, самооцінку, мовлення.

Обладнання: відеокасета «Крихітка Єнот», записи пісень про доброту та дружбу, малюнки доброго серця, Феї Доброти, Квітки прощення, ситуативні малюнки.

Хід заняття

І. Організаційний момент

(Учні сидять по колу за партами. Замикає коло вчитель.)
Учитель. Діти, ми вчимо з вами закони математики, мови, природи, але набагато важливішими для нас с закони людяності, взаємин між людьми. Сьогодні ми спробуємо довідатися щось дуже важливе для всіх нас. Послухайте, яка історія трапилася давним-давно.

ІІ. Легенда про доброту

У старі часи жила молода дівчина. Вона була дуже самотня. І звернулася тоді дівчина до доброго чарівника із проханням про подругу, що супроводжувала б її все життя. Чарівник пообіцяв виконати прохання рано-вранці, залишивши дівчині ніч на те, щоб вона обміркува​ла, яку подругу хоче мати.

Раннім ранком дівчина прийшла в сад до чарівника. Він вивів до неї 5 прекрасних дівчат і попросив вибрати собі у вірні подруги тільки одну. Перша дівчина була дуже багато одягнена. Ім'я її — Багатство. Друга була дуже гарна. Ім'я її — Краса. Третя увесь час весело сміялася. Ім'я її — Радість. Четверта була Удачею. А от п'ята дівчина була дуже непримітною, без дорогого вбрання, без яскравої краси. Підійшовши до кожної з дівчат, наша героїня заглянула їм в очі і відразу зробила свій вибір.

• Як ви гадаєте, яку з подруг вибрала дівчина? Чому? 

(Відповіді дітей.)
III. Оголошення теми заняття

Учитель. Сьогодні Фея Доброти в нас у гостях. Вона дуже хоче, щоб кожен із вас вибрав своєю вічною подругою саме доброту. А це може відбутися тільки в тому випадку, якщо ви будете мати добре серце. Але одержати його можна тільки подолавши три щаблі доброти. Фея Доброти пропонує нам пройти по цих щаблях.

1. Щабель «Добрі знаки»
(Перегляд уривку з мультфільму «Крихітка Єнот»)
· Який добрий знак було використано? А ви вмієте користуватися цим знаком?
Вправа-гра «Відбиття»

Учитель пропонує заглянути у чарівну гладь дзеркальця й виконати наступні завдання: насупитися, посміхнутися, стиснути кулак і погрозити.

· Що ви відчували, коли вам посміхалися, коли супилися, коли грозили кулаками?

· Які ще знаки-жести доброти ви знаєте? Поверніться до сусіда й спробуйте без слів виразити йому своє добре ставлення.
(Виконання дітьми пісні «Посмішка».)
2. Щабель «Добрі слова»
(Читання уривка з оповідань В. Сухомлинського)

 Учитель. Недарма в народі кажуть:

· Добре слово й кішці приємне.
· Добре слово коштує карбованця.
· Добре слово солодше від м'якого пирога.

•Добре слово вимовляється легко, а коштує дорого. А які добрі слова знаєте ви?

(Ланцюжок добрих слів. Учні передають по колу м'яч і вимовляють добрі слова.)
Гра-ситуація «А якщо...».

Ситуації надруковані на окремих карт​ках і даються учням у довільному порядку.

Завдання: знайти ознаки доброти в пропонованій ситуації (робота в парах).
Друг занедужав, одержав погану оцінку, поділився яблуком,  прийшов у гості, зателефонував, запропонував грати в гру, просить поділитися печивом, запросив у гості, ви не можете виконати прохання друга, ви входите в клас, ви зустрілися після розлуки, друг штовхнув вас, на заміні ви хочете взяти участь у грі, сусід засмучений, сусід скривдив вас.

3. Щабель «Добрий учинок»

Учитель. Але людина, яка має добре серце, не може не робити й добрих учинків.

(Читання оповідань В. Сухомлинського. Висновок: хочеш зробити добро — зроби.)
•А от у тій ситуації, у якій ви шукали добрі слова, який добрий учинок можна було б зробити?

(Робота в парах і обговорення тих самих ситуацій, але вже з погляду вчинку.)
Узагальнення (записано на дошці): добрий учинок — це:
· співчуття й допомога ближнім;
· повага до всіх людей;
· радість за інших;

· прощення образ.

Учитель. Прощення образи — одне з найбільш складних якос​тей доброго серця і тому Фея Доброти хоче навчити вас прощати образи.

(Діти сідають, заплющують очі й уявляють, як у душі розц​вітає Квітка прощення, потім відкривають очі й малюють на папері цю квітку. У кінці вони можуть подарувати цю квітку своєму кривдникові.)

IV. Підсумкова робота

Учитель. Ми подолали з вами всі щаблі на шляху до доброго серця. Я сподіваюся, що ви відчули, як у ваших серцях щось змінилося. Тепер нехай наші добрі серця зіллються в одне добре серце всього людства. Напишіть свої добрі побажання й помістіть у велике добре серце. (Воно прикріплене до дошки як кишенька.)
А Фея Доброти, прощаючись, залишає для нас головний закон доброго серця: «Стався до інших так, як би ти хотів, щоб ставилися до тебе».

(Учні читають вірш «Доброта».)
Добре слово скажеш одне —
І доброти посієш зерно.

Добру справу зробиш ти —
Теж посієш зерно доброти.
Зерна такі — пам'ятай! —

Завжди багатий дають урожай.
(Діти співають пісню про добро.)
Учитель. Дорогі діти! Я сподіваюся, що після нашої розмови ви станете уважніше ставитися до своїх рідних і близьких. Спасибі вам за вашу увагу й добре серце!

ГОЛОВНЕ ПРАВИЛО ЖИТТЯ

(Перший урок для учнів початкової школи)

Обладнання: музичний центр, плакат із малюнком літака, плакати з народними висловами, малюнки-портрети Буратіно та Мальвіни, картки із зображенням літака з написами, записи пісень про доброту, дружбу.

Учитель. З давніх-давен гарні стосунки між людьми, взаємопідтримка, милосердя були основними у житті. І про це говорить народна мудрість:

· Добро довго пам'ятається.
· Хто людям добра бажає, той і собі має.
· Перший крок до добра - не роби зла.

· Все добре пам'ятай, а зла уникай.
· Добре серце, як сонечко в небі.

· Життя дано людині на добрі справи. 

Які ще ви знаєте народні вислови про добро і зло?

Учитель. Людина прийшла в цей світ, щоб робити добро і добру пам'ять залишити по собі. Якими ж позитивними моральними якостями повинна володіти людина, щоб бути доброчинною?

(Відповіді учнів).

	1.
	Доброта.


	6. Совість.



	2.
	Благородство.
	7. Чуйність.

	3.
	Великодушність.
	8. Чесність.

	4.
	Делікатність.
	9.Порядність

	5.
	Співчуття.
	10.Тактовність


Учитель. Як ви розумієте вислів «Золоте правило»?

1. «Золоте правило» - це правило взаємності. Щоб перевірити себе, чи правильний мій учинок, я повинен себе поставити на місце того, хто буде відчувати мою дію, вчинок, а його поставити на своє місце.

Чи робите ви так? Наведіть приклади.

2. «Золоте правило» спонукає кожного «пізнати себе із середини».

Доведіть це. Наведіть приклади.

3. «Золоте правило» утверджує цінність людської особистості. Здійснюючи певний вчинок, порівнюй себе з іншою людиною. Підтекст правила глибокий: коли справді любиш ближнього і хочеш знати, що насправді є для нього добром, - заглибся в себе і замислись, чого ти в такій ситуації чекав би від інших. І це чини!

Висновок. «Золоте правило» - це своєрідний поріг моральної зрілості. Воно зобов'язує застосовувати до власних вчинків ту саму мірку, якою міряємо діяння інших людей. Воно стверджує, що всі мають право на щастя. Користуймося «золотим правилом» у повсякденному житті.

Вирішення ситуацій

Ситуація 1
Учитель. Пригадайте або придумайте власну кінцівку народної байки, яка ґрунтувалася б на народній мудрості. 

Вовк та Кіт

Вовк утікав із лісу, біг повз село, поба​чив на тину Кота та й каже:
Котику-братику, скажи, хто з ваших людей найдобріший, щоб мене заховав, бо за мною стрільці женуться.
Кіт каже:
· Піди до Петра, - він  добрий чоловік.

· Правда, що добрий, та я в нього вівцю крав, - одказав Вовк.

· Ну, - каже Кіт, - то йди до Дмитра, він гарна людина.

· Та він сердитий на мене за гусей.

· Кепська справа!.. Ну, то до Семена.
· Воронь, Боже! Та я ж у нього теля з'їв.

· Ну, - каже Кіт, - коли ти такий, що всім шкоди наробив, то...

Учитель. У яку скруту потрапив Вовк? Чи добрих людей порадив йому Кіт для допомоги?

-
Як характеризують Вовка його вчинки?

-
Чи могли події розгорнутися по-іншому? За яких умов?

-
Змоделюйте ситуації, застосувавши«золоте правило» моралі.

(Робота у творчих групах).
Завдання для першої групи

Правда буває гірша за неправду
Мама послала Сергійка до сусідів позичити солі. Сергійко довго не повертався. Уже й борщ закипів, а його немає. Нарешті прийшов, приніс у банці солі. Мама й питає:
· Чого це ти так довго ходив?
· А я снідав, - каже Сергійко.

· Як снідав? - дивується мати.

· А вони запросили мене снідати...

· І що ти їм відповів?

· Нічого... Сів і поснідав.

· Який же ти нечемний, Сергійку! - розгнівалася мити. - Требо було сказати: дякую, я не голодний.

· Але ж мені дуже їсти хотілося... Сказати - не голодний... Це ж неправда. Хіба ж неправду можна говорити?
· Правда іноді буває гірша за неправду, - каже мати.

А Сергійко  тепер думає: як же це так?
Учитель. Чи правильно вчинив Сергій?

Чи знає він правила етикету?

Як ви гадаєте, чи зрозумів хлопчик свою помилку?

Завдання для другої групи

Покинуте кошеня
Хтось виніс із хати маленьке сіре кошенятко й пустив його на дорогу. Сидить кошеня й нявчить, бо хоче додому, до матусі. Проходять люди, дивляться на кошеня. Хто сумно хитає головою, хто байдуже минає. 
Настав вечір. Зайшло сонце. Страшно стало кошеняткові. Притулилося воно до куща та й сидить - тремтить. Поверталася зі школи маленька Наталочка. Чує - нявчить кошеня. Вона не сказала ні слова, а взяла кошеня і понесла додому. Пригорнулося кошенятко до дівчинки. Замуркотіло. Раде-радісіньке.

Учитель. У чому проявилася байдужість людей?

Доведіть, що чуйність – основа поведінки Наталочки.

Завдання для третьої групи 

Допомогли
Гануся і Марійка йшли зі школи. Якраз бабуся несла воду.
· Давайте ми вам допоможемо.

· Прошу, - сказала радо бабуся.

· Дай я понесу, - схопилася за відро Марійка.

· Ні, я! - заперечила Ганнуся.

· Чому ти? - розсердилася Марійка.

· А чому саме ти? - відповіла Ганнуся.

· Я взяла перша, - наполягає Марійка.

· Не дам, бо і я хочу, - не поступається Ганнуся.
· Давай мені...

Бабуся чекала-чекала, слухала-слухала, як дівчатка сваряться, нарешті взяла відро і сама понесла додому. А Гануся з Марійкою цього навіть не помітили. Вони ще довго стояли на вулиці й сперечалися, кому з них нести відро.
Учитель. Чи добрий був намір дівчаток? А вчинок?

Дайте пораду дівчаткам, виходячи з правил етикету.

(Робота в парі).
Запам'ятайте!
1.  Людяність і справедливість - це основа сучасного етикету. Немає таких правил, від яких не можна відступитися в ім'я людяності й справедливості.
2. Слід завжди користуватися «золотим правилом» моралі. Воно - найкраща підказка в складній ситуації.
3. Сучасний етикет потрібен людині як засіб для сприяння діяльності й спілкування.
Учитель. Складіть кодекс людської пристойності. Візьміть до уваги, що В. Сухомлинський вважав мерзотним і гидким:

• нашіптувати, доносити на товариша;
· бути легкодухим. Уникати відповідальності за свій учинок;

· бути байдужим до чужого горя, посилаючись на свою слабкість;
• використовувати свою перевагу й фізичну силу на зло;
· наодинці із собою робити не так, як на людях;

· відступати перед небезпекою заради власного спокою і добробуту;

· домагатися для себе полегшення за рахунок товариша;

· не слухати батьків, обманювати їх;

· глузувати з калі;.
· кривдити дівчину, жінку, бабусю;
·  знущатися з тварин.
НЕ ЗАЛЕЖИТЬ ДОБРОТА ВІД ЗРОСТУ

(Перший урок для учнів основної школи)

Мета: допомогти учням осягнути, що лежить в основі доброти, доброго вчинку; формувати в учнів моральні чесноти, шляхетність, почуття милосердя; виховувати морально-етичні норми життя.

          Обладнання: картки для гри, конверти із завданням, записи пісень про добро, дружбу.
Хід заняття

Учитель. Діти, сьогодні ми з вами поговоримо про доброту. Доброта, чуйність, уміння розуміти чужий біль, вчасна підтримка у важку хвилину, розрада добрим словом та вчинками — складові характеру нашого народу.

Заплющіть, будь ласка, очі, подумайте про щось добре, приємне для вас, повторюйте за мною:

    «Я спокійний...

Я розумний...
Я щасливий...
Я впевнений у собі...
Я маю чуйне серце...
Я віддаю його добрим справам...
У моїй душі живуть Віра, Надія, Любов...
Я вірю в добро...
Я сподіваюся, що світ стане кращим...
Я люблю життя...»
Розплющіть очі, подаруйте один одному посмішку.
А що ж таке доброта! Які правила доброти ви знаєте? (Допомагати слабким, старим, хворим, тим, хто потрапив у біду, пробачати помилки, не бути жадібним, не заздрити.)
Якими ж рисами повинна бути наділена людина, щоб про неї говорили лише добрі слова? Давайте впишемо ці слова у наш кросворд.

	
	
	
	
	д
	о
	б
	р
	о
	з
	и
	ч
	л
	и
	в
	і
	с
	т
	ь

	
	в
	и
	х
	о
	в
	а
	н
	і
	с
	т
	ь
	
	
	
	
	
	

	
	
	д
	о
	б
	р
	о
	с
	о
	в
	і
	с
	н
	і
	с
	т
	ь
	

	
	
	
	п
	о
	р
	я
	д
	н
	і
	с
	т
	ь
	
	
	
	
	
	

	
	т
	а
	к
	т
	о
	в
	н
	і
	с
	т
	ь
	
	
	
	
	
	

	ч
	е
	с
	н
	і
	с
	т
	ь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	л
	а
	с
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(Учні виконують завдання)
Учитель. Даруйте людям радість, робіть їм добро, не чекаючи віддачі. Робіть добро тим, з ким ви, можливо, зустрінетеся раз у житті. Пам'ятайте, що все повертається, як бумеранг: добро - добром, зло - злом.

       Читець. Я вірю в силу доброти.
Добро завжди сильніше злого,
Дає наснагу, щоб цвісти
І світлу обирать дорогу.
Я вірю в силу доброти,
Що на торжку не продається,
Що кривди розбива пласти,
Красою тулиться до серця.
Я вірю в силу доброти,
Що має долю роботящих,
Що хоче, щоб і я, і ти,
І все було у світі кращим. (В. Крищенко.)
Учитель. Послухайте казку, поміркуйте над поведінкою головних героїв.

Добро і Зло

Одного разу Добро прийшло в гості до Зла. Зло стало пригощати Добро чаєм, але в кухлик замість цукру поклало сіль. Добро спробувало сіль, але нічого не сказало Злу. Тільки подякувало за гостину.

А коли Добро йшло від Зла, воно сказало: «Щось цукор у вас несолодкий. Візьміть гроші, купіть собі цукерок до чаю». Зло аж перекосилось, але робити нічого, довелося взяти гроші.

Так Добро віддячило Злу добром за зло...
Поряд із добрими людьми живуть злі та байдужі. На вашу думку, яких людей усе-таки більше? Позначте відповідним кольором у кружечку свій стан: зелений -  «я добрий», сірий - «я байдужий», коричневий - «я не роблю добра».

Які почуття допомагають вам у добрих справах? Кому ви зробили добро?

(Учитель роздає учням роздруковані картки з частинами прислів’я. Хтось із учнів читає одну частину прислів 'я, а інші дивляться, чи є друга. Коли прислів'я прочитано правильно, учні розмір​ковують над його значенням)
Добро всі люблять,


та не всі роблять.
Не встояти злу


проти добра.
Добру людину


бджола не жалить.
Добра справа


і у воді не тоне.
Без добра


і лихо не родить.
Поживеш серед добрих

сам подобрішаєш.
Світ не без


добрих людей.
Доброму -


добра пам'ять.

Учитель. А зараз я пропоную вам погратися.
Гра перша. «Добрий світ»
Учитель поділяє учнів на групи, роздає їм картки з різними словами (наприклад: літак, будинок, ліс, річка, джерело). Учні придумують та малюють казку про добрий літак, будинок, ліс, річку, джерело. За малюнками представники різних груп розповідають свої казки-мініатюри.
Гра друга. «Добрі чарівники»
Учитель. Уявіть собі, що добра фея принесла вам чарівну скриньку з добрими дарами. Ці дари треба оживити, а для цього треба назвати все, що може бути добрим. Наприклад: добре слово, добре серце, добрий погляд, добрий учинок.

Допоможіть феї оживити її дари. Для цього візьміться всі за руки і подаруйте одне одному щось добре (слово, погляд, намір).
Гра третя. «Знайди чарівне слово»
Учитель. Щоб хоч трохи бути чарівником, важливо по-доброму ставитися до оточуючих тебе людей: і вдома, і на вулиці, і в школі, і в громадських місцях. Знайдіть загублене слово у реченнях:

· Розтане навіть льодяна глиба від слова теплого... (Спасибі.)
· Зеленіє навіть пень, коли почує... (Добрий день.)
· За смачний обід і ситий скажем мамі ми... (Спасибі)
· А ось коли сварять за пустощі, ми кажемо... (Будь ласка, вибачте.)
Гра четверта. «Квітка добра»
Діти отримують аркуші у формі пелюстки, на яких треба написати слово, що характеризує людину і починається частинкою «добро». Кожен виходить до дошки і прикріплює пелюстки. (Наприклад: доброчесність, доброзичливість, добросовісність, добродушність, добропорядність тощо.)
Гра п'ята. «Семафор ввічливості»
(Звучить музика із мультфільмів.)
Шапокляк. Пропоную вам зупинитися і послухати корисні поради, які знадобляться вам у житті.

Ніколи не мийте руки, шию, вуха, обличчя. Вони знову стануть брудними. Навіщо марно витрачати час? Стригтися теж не обов'язково, бо як постарієш, голова облисіє. Вранці зовсім не обов'язково зав'язувати шнурки на черевиках, бо вони протягом дня порозв'язуються. Якщо товариш запросив тебе на день народження, залиш подарунок удома. Він тобі самому знадобиться. Ні з ким у гостях не розмовляй, тільки вибирай, що смачніше, і їж. Дівчаткам треба завжди ставити підніжки, показувати язика, лупцювати.
Чи сподобалися вам мої поради?
А тепер, діти, залежить від вас, чи дозволить семафор рухатися далі. Червоний колір означає «забороняю», зелений — «дозволяю». У вас на столі лежать сигнальні картки червоного та зеленого кольорів. Я зачитаю репліки, а ви повинні сказати: де правильно поводяться діти, а де — ні. Якщо правильно — зелена картка, неправильно — червона.

1. «Дайте мені хлібину», — звертається хлопчик до продавця.
(Червона.)
2.  «Вибачте, будь ласка, я штовхнула вас ненавмисне», — каже дівчинка в автобусі. (Зелена.)
3.  «Покличте до телефону Марину». (Червона.)
4.  «Я трохи порвала цю книжку, підклейте її самі», — сказала дівчинка бібліотекарю. (Червона.)
5.  «Люба бабусю! Я із задоволенням вам допоможу!». (Зелена.)

Учитель. Молодці! Ви добре впоралися із завданням, і семафор показує зелене світло.
(Звучить пісня «Добріш бути» (муз. І. Луценка).)
Добрим бути — зовсім це непросто,
Не залежить доброта від зросту,
І від кольору теж не залежить.
Доброта — не цукор і не нежить!
Доброта з роками не старіє,
Доброта від холоду зігріє.
Якщо доброта, як сонце, світить,
Весело дорослим і всім дітям.
Добрим бути — зовсім це непросто,
Не залежить доброта від зросту.
Тільки треба добрим, добрим бути
І в біді нікого не забути!

Учитель. Нехай добрими і милосердними будуть ваші серця! У будь-яких життєвих ситуаціях залишайтеся на висоті, будьте Людиною. Ніко​ли не втрачайте віри. Життя наше смугасте і в ньому чергуються успіхи і невдачі, злети і падіння.

Пам'ятайте добро. Можна забути того, з ким разом сміявся, але ніколи не забувайте того, з ким разом плакали. Навчіться прощати. Не втрачайте самоповаги, умійте володіти собою. Найкоротша відстань між людьми — посмішка. Частіше посміхайтеся.

Запам'ятайте поради мудрих людей про доброту, чуйність, скромність, вихованість.

· Добрі почуття — перший сторож совісті.
· Добрі починання спонукають до добрих справ.
· Добрі бажання живуть у душі того, хто вміє віддавати сили своєї душі іншим людям.
· Справжня доброта виявляється в бажанні бачити кращою людину, з якою спілкуєшся.

· Роби все так, щоб людям, які тебе оточують, було добре.
А тепер кожна група попробує скласти сенкан до слова «добро».
(Сенкан – це вірш, що складається з п’яти рядків. Слово «сенкан» походить від французького слова «п’ять» і позначає вірш у п’ять рядків.

1. Перший рядок має містити слово, яке позначає тему (звичайно, це іменник).

2. Другий рядок – це опис теми, який складається з двох слів (два прикметника).
3. Третій рядок називає дію, пов’язану з темою, і складається з трьох слів (звичайно це дієслово).
4. Четвертий рядок є фразою, яка складається з чотирьох слів і висловлює ставлення до теми, почуття з приводу обговорюваного.
5. Останній рядок складається з одного слова – синоніма до першого слова, в ньому висловлюється сутність теми, ніби робить підсумок.
Такі віршики можна складати про що-небудь.

Наприклад:

Добре

Світле, безкорисне

Зігріває, підтримує, возвеличує

Найвища духовна цінність

Милосердя)
(Учні виконують завдання.)

Учитель. Отже, будьте, діти, добрими, говоріть добрі слова один одному, робіть добрі справи, і добро буде завжди у вашому домі, родині, а головне — у вашому серці.

СВІТЛО ДОБРА У МОЇЙ ДУШІ

(Перший урок для учнів основної школи)

Мета. Виховання духовності, становлення моральних орієнтирів; формування емоційного комплексу особистості, зокрема розвиток таких рис, як співчуття, доброта, справедливість, совісність, терпимість.

Оформлення. Учнівські малюнки «Я малюю Добро», фотовернісаж «Добро рятує світ», смайлики, виготовлені учнями; плакат, на якому зображено сонце з усмішкою.

(Звучить пісня «Твори добро»)
Учитель. Життя – це великий простір, велика таємниця, яка будується на певних цінностях. Ми не можемо уявити життя без людської доброти, порядності, почуття та гідності, працелюбності, протисто​яння злу.

Духовна цінність – це те, що має зв'язок із внутрішнім світом людини, те, що ми високо ставимо, це те, що варте поваги. Як же виникають духовні цінності? Хто є ініціатором їх створення? Прокинувшись вранці, можна відчути смак змін, можна змінити власні погляди, змінити прагнення. Кожного дня життя нас навчає. Отже, головним є створення духовних цінностей людиною.

Людина – втілення високих і моральних чеснот. Вона володіє своїм тілом і душею. Душа – життя, центр безсмертної нематеріальної основи в людині; дитина, яку потрібно вирощувати і плекати.

Весь світ складається з протиставлень: зі зла і добра, правди і брехні, байдужості та прагнень, світла і темряви, любові і ненависті. 

Цінністю є любов – вона повсюди, але ми іноді її не помічаємо, ігноруємо. Любов ніколи не залишає нас, це ми не хочемо її бачити і визнавати.

Доброта... Це основа нашого життя! Вона є фундаментом, на якому зростають усі духовні цінності.

Сумління є складовою душі – воно породжує у нас таке почуття, як милосердя. Не кожний здатен на це почуття, на пожертву заради інших людей.

Щастя – це також духовна цінність. Поруч із щастям завжди крокує душевний спокій. У кожного своє щастя і щиро виражене воно у дітей - адже дитяча душа незаплямована, любляча, невинна. Кожна доросла людина - дитина.

Милосердя, доброта... Цілком природно і закономірно допомогти знедоленому, нещасному, поділитися шматком хліба, дати притулок бездомному, захистити старість, порятувати хворого чи каліку, заступитися за беззахисного і скривдженого.

Доброта і чуйність, співпереживання і щиросердечність, уміння розділити чужий біль, вчасно підтримати у важку хвилину, розрадити в горі та біді - це крила, на яких тримається людство.

Як же могло статися, що вони втратили сьогодні свою цінність? Невже для того, щоб виіскрити доброту з наших сердець потрібні   певні катаклізми?

Отже, сьогодні ми з вами познайомимося із духовними цінностями людства, відчуємо доброту у своїй душі, розкриємо власне сприйняття даних цінностей і сьогодення.

Метод «Незакінчені речення»

Мета: формування усвідомленого розуміння поняття «добра».

Процедура: вчитель пропонує учням закінчити речення:

На мою думку, добро - це...
Добро складається...
(Відповіді учнів)
Вчитель. Наше життя стрімке, цікаве, повне багатьох несподіванок, але в ньому є дуже важливі речі, які цінують люди. Вони називають ці речі безцінними, тому що їх неможливо придбати ні за які гроші. 

Ви можете купити аптеку - не купите здоров'я; купити будинок, та не мати сімейного затишку; купити прикраси, але не красу; купити книгу, але не купите розуму. Є багато речей, які просто не мають ціни - це духовні цінності.

Вправа «Сонце доброти»

Мета: формування колективу, розвиток уміння працювати в групі, допомога в усвідомленні єдиної команди.

Процедура: Сонце - це символ тепла і доброти (плакат, на якому зображено сонце з усмішкою).
Завдання: написати одну духовну цінність, характерну для учнів вашого класу в променях сонця.

(Обговорення)

Учитель. Для того, щоб мати уявлення про власний внутрішній світ, про свої ду​ховні цінності, ми створимо творчий портрет себе.

Вправа «Вірш про себе»

Мета: розкриття внутрішнього світу через усвідомлення власних моральних цінностей, власної унікальності і неповторності.

Процедура: письмово доповнити речення особистою характеристикою.

Я (дві характерні свої риси);
Я б хотів знати (те, що цікавить);
Я чую (уявний звук);
Я бачу (уявний світ);
Я хочу (реальне бажання);
Я (повторюємо перший рядок);
Я уявляю собі (те, що уявляєш);
Я відчуваю (стосовно уявних   дій);
Я торкаюся рукою (що ти уявляєш);
Я турбуюся про (те, що турбує);
Я плачу (те, що засмучує);
Я (повторюємо перший рядок);
Я знаю (істина, в якій впевнений);
Я стверджую (те, у що віриш);
Я мрію (мрія);
Я намагаюся (що намагаєшся робити);
Я сподіваюсь (на що сподіваєшся);
Я (повторюємо перший рядок).
(Обговорення)

Вправа «5 добрих слів»

Мета: розвиток уміння встановлювати контакт і пізнавати іншого; самопізнання.

Процедура: кожен з учнів має обвести свою руку на кольоровому аркуші, та на долоні написати своє ім'я. Потім ви передаєте свій аркуш п'ятьом однокласникам. В одному з «пальчиків» отриманого чужого малюнка ви пишете слово-побажання. Інша людина робить запис на іншому пальчику і т.д.

Обговорення: які почуття в тебе виникли, коли ти читав написи на своїй «руці»? Чи всі твої чесноти, про які написали інші, тобі відомі?

Колективна бесіда «Мої добрі справи»

Мета: розкриття моральних рис особистості; формування позитивного ставлення і сприйняття іншого.

Процедура: запитання учням: які сьогодні ти зробив добрі справи? Що ти при цьому відчував? Що ти дізнався про себе? Як на це реагували інші? Чому саме ти вважаєш, що ці справи є добрими? Заради чого ти це робив?

(Обговорення)

Вправа «Подорож у власний внутрішній світ»

Мета: саморозкриття.

Процедура: кожна людина – це неповторний світ думок, бажань, мрій, потреб, почуттів, до якого треба ставитися з повагою і бути готовим прийти на допомогу. Вчитель пропонує учням закінчити речення:

Я радію, коли...
Я потребую підтримки, коли...
Я мрію про...
Я сумую, коли...
Мені подобається...
Мені потрібно, щоб хтось був поряд, коли...
Я дуже хочу, щоб...
Я часто думаю про...
(Обговорення)
Колективна казка «Жило на світі Добро»

Мета: формування уміння працювати в команді; розкриття творчого потенціалу.

Процедура: кожен учень по одному реченню доповнює сюжет казки.

(Зачитування казки. Обговорення)
Учитель. Дорогі учні, я хочу, щоб ці слова у вашому житті були як молитва:

· Слухай мене, щоб я вмів слухати.

· Поважай мене, щоб я поважав інших.

· Вір мені, щоб я повірив.

· Не принижуй мене, щоб я не при​нижував.
· Розмовляй зі мною, щоб я вмів спілкуватися.

· Вибачай мені, щоб я вмів вибачати іншим.

· Допомагай мені, щоб я допомагав.

· Не насміхайся з мене.

· Не ігноруй мене.

· Почуй мене, щоб я це відчув.

· Люби мене, щоб я вмів любити.

У кожного з вас є одна хвилина, щоб після нашої години спілкування висловити свої думки, враження, почуття на тему «Моє послання людям про Добро».

(Виступи учнів).
(Пісня у виконанні О. Малініна «Дай, Бог...»).
ТВОРИ ДОБРО! БО ТИ – ЛЮДИНА!

(Перший урок для учнів основної школи)

Мета. Формування високих морально-етичних корм поведінки, сприяння вихованню доброї, чуйної, лагідної, ввічливої, толерантної людини, розвиток культури мовлення, спілкування учнів; виховування потреби в самовдосконаленні та самови​хованні в різних життєвих ситуаціях.

Обладнання. Грамзапис пісні Теодора Кукурудзи «Світ не без добрих людей»; «Квітка добра», «Дерево мудрості» (на гілках якого висять мудрі вислови: «Добре ім'я краще від багатства», «Нічого так дешево не досягається і так дорого не цінується, як ввічливість», «Хто людям добра бажає, той і собі має», «Життя дане людині на добрі справи», «Світ не без добрих людей», «За добро добром платять»).

Учитель. Дорогі діти, перш ніж розпочати наш Перший урок у 2010-2011 навчальному році, привітайтеся, усміхніться, побажаймо одне одному доброго дня.

Що ми очікуємо від години спілкування на дану тему? Спробуємо зробити ще декілька кроків на шляху до доброти. А в помічники я пропоную взяти мислення, увагу до слова, творчість і фантазію.
Де початок добра? Звідкіль воно прийшло до людей? Знаймо, що здавна на Землі цінувалося праведне життя – життя чесне, щире і правдиве. Дуже важливо вміти втриматися від шкідливих звичок, учинків та лихих намірів. Тому треба за свої вчинки відповідати перед людьми своєю совістю. 
Із давніх-давен стосунки між людьми, взаємопідтримка, милосердя були основою життя, і про це народ висловлю​вався в усній народній творчості. Вашим домашнім завданням було відшукати і підготувати прислів’я, приказки про добро і зло.
Учні-дослідники. Добро – міфологічний персонаж, який виступає   переважно   в казках. Між Добром і Злом постійно ведеться боротьба, яка за народними уявленнями, бажаннями повинна закінчитися перемогою першого. 

У давнину на Русі слово «добрий» мало значення «міцний», «сильний». Не випадково одного з трьох билинних захисників землі Руської називали Добринею. Пізніше цим словом почали оцінювати людину за зовнішнім виглядом, красою. Далі прикметник «добрий» став означати «багатий», а слово «добро» - «багатство», «домашній скарб». І лише згодом прикметник «добрий» набув значення «душевний», «лагідний». Етимологічний словник української мови зазначає історичну спорідненість слів «добро», «добрий» зі словами «хоробрий», «міцний», «корисний», «гарний», «граційний».
У народі поняття добра пов'язувалося з такими важливими поняттями, як «людина», «рід», «діло», «розум», «доля», «душа», «серце» тощо. У стародавніх іменах Доброслав, Добромисл теж не випадково є перша частина. Називаючи так дітей, батьки вірили, що у них буде добра, світла доля. У стародавніх колядках, побажаннях, примовках люди зичили одне одному саме добра, коли зустрічатися: «Добрий вечір», «Дай, Боже, час добрий». Коли були в гостях, прощаючись, теж зичили тільки добра: «На добро!», «У добрий час» (побажання щасливої дороги в житті). Існував звичай платити добром за добро, і хто його порушував, піддавався загальному осудові.

У народних казках ті герої, що чинять саме добрі справи, завжди одержують винагороду, досягають бажаного. Так високо оцінювали люди добро!

Ми знаємо багато прислів'їв, приказок про добро: «Темного лугу калина, доброго роду дитина», «Лихо не без добра» (останнє засвідчує те, що поняття зла і добра   були   взаємопов'язані   у   свідомості древніх). Одним із найстрашніших прокльонів був вислів «Бодай тобі добра не було!», лагідну людину називали не інакше, як «добродій». Про давність і важливість цих категорій свідчить те, що в сучасній літературній мові лише з коренем «добра» налічується понад 50 слів (доброчинний, доброчесний, добропорядний тощо). І нині ми, прощаючись увечері, кажемо: «На добраніч!». Дітей «навчаємо добра», тобто виховуємо на основі справедливості.

Усна народна творчість і зараз розглядає Добро і Зло як антиподи, віддаючи перевагу першому. Наприклад: «Добре роби, добре й буде», «Добро довго пам'ятається, а лихо – ще довше», «Хто людям добра бажає, той і собі має», «Від добра добра не шукай», «Все добре переймай, а зла уникай».

Учитель. Водночас добро і зло нині – це моральні категорії, у яких дається позитивна і негативна оцінка людям, явищам, подіям. Добро розглядають як позитивне в мотивах і діяльності людини в суспільстві, а зло – як негативне. Протягом багатовікового розвитку історії добро і зло пояснювали як незалежні від людини сили, як вираження емоцій, намірів, учинків, як історичні поняття, що мають конкретний зміст і відображають реальні умови життя в суспільстві.

У чому найбільша мета життя? Я гадаю: збільшувати добро в тому, що нас оточує. А добро – це насамперед щастя всіх людей. Воно складається з багатьох чин​ників, і щоразу життя ставить перед людиною завдання, яке потрібно вміти розв'язувати. Можна й у дрібниці зробити добро людині, можна й про велике думати, але мале й велике не можна розділити. Багато що починається з дрібниць, зароджується в дитинстві.

Велика мета добра починається з малого – з бажання добра своїм близьким, Але, розширюючись, вона захоплює дедалі ширше коло питань. Це як кола на воді. Але водяні кола, розходячись, поволі зменшуються. Любов же і дружба, які мають багато спільного між собою, розростаючись і поширюючись, знаходять нові сили, стають усе вищими, а людина, їх центр, - мудрішою.

Мудрість – це розум, поєднаний із добротою. Розум без доброти – лукавство. Лукавство ж поступово чахне й неодмінно рано чи пізно обертається проти самого хитруна. Тому хитрість змушена ховатися. Мудрість же відкрита і надійна. Вона не обманює інших і насамперед саму мудру людину. Мудрість дає людині добре ім'я, міцне щастя, щастя надійне, а також спокійне сумління, яке на старість дорожче за все.

Робота в групах

Учитель. З чим асоціюється у вас слово доброта? Які її форми вияву? Що постає у вашій уяві, коли ви чуєте це слово?

Наприклад, слово «небесний». У вашій уяві постає прозора блакить із серпанком хмар. Зі словом «квіти» у вас асоціюється добір найрізноманітніших квітів - від ромашок та волошок, до гордовитих орхідей - і їх незрівнянний аромат, і пора року, коли вони цвітуть.

Творча робота
· Доберіть синоніми до слова доброта (добросердя, чуйність, при​вітність, ласка, приязнь, прихильність).
· Доберіть слова, що містять у собі корінь добр- (добро - добробут, добровільно, добродій, добродушний, доброзичливий, добротний, доброчинний, добро​чинність);
• Доберіть іменники, що можуть сполучатися зі словом добрий (а, -є, -і). Наприклад: добрі очі, добрий погляд...

Учитель. Яку людину ви б назвали доброю? За які вчинки?

-
Чи здатні ви на добрі вчинки, які саме?

-
Проаналізуйте один із своїх днів таким чином: «Що доброго я в цей день зробив?».

-
Як почуває себе людина, що зробила добро іншим?

(Учнівські виступи.)
Учень 1. Кожен із нас повинен робити добро. Але не всі розуміють значення цього слова.

Що ж таке добро? Добро - це, можливо, якийсь гарний вчинок, який приносить користь не тільки нам, а й оточуючим. Кожен із нас у дитинстві читав казки. У кожній із них були добрі і злі герої, в яких зло було на противагу добру. Але майже в усіх казках перемагало добро, щирість, людяність, вдячність, любов один до одного. Тому і зараз є люди, які вважають своїм обов'язком зробити щось добре іншим.

Звичайно, не кожен день проходить так добре, як би хотілося. Інколи у цьому винні інші, а іноді і ми самі.

Якби кожен починав свій день із добра, то в країні жилося набагато спокійніше і краще, ніж зараз. Хіба, коли ти зробиш щось добре, тобі не хочеться жити і радіти кожній хвилині? Якщо ти переведеш стареньку бабусю через дорогу, поступишся місцем старій, втомленій людині в автобусі, допомогти вдома мамі, хіба це не добро? Звичайно. Добрі справи завжди приносять користь, а в першу чергу нам самим.

Тож робіть добро і кожен ваш день буде щасливим.

Учень 2. Мені подобається вислів: «Добра лю​дина не та, яка робить добро, а та, яка не робить зла».

Теперішнє суспільство дуже жорстоке, не завжди люди на добро тим самим відповідають. Іноді відплачують і злом. Я намагаюся робити лише добрі справи. Ко​ли хтось мені заподіє зло, я або відповідаю добром або просто не зважаю. Рано чи пізно всі збагнуть, що були неправі. Можливо буде й запізно, та це їх вина.

Я люблю робити добро. Прикладом цього є те, що я допомагаю своїм сусідам. У них маленька дитина, яку іноді немає з ким залишити, бо в них важлива робота, що потребує відряджень. Тому я іноді кілька днів сиджу з дитиною. Це не завдає мені клопоту, бо я люблю дітей і люблю робити добро.

Мама завжди каже: «Роби людям добро - воно колись до тебе повернеться!»

Учитель. Давайте розіграємо ситуації добрих вчинків.

І група. Ситуація: На шкільній алеї цвіте бузок. Вам хочеться зламати квітучу гілочку. Ваші дії.

ІІ група. Ситуація: Іду додому з ліцею. На стежині лежить побите хворе кошеня. Мої дії.

ІІІ група. Ситуація: Я із своїми ровесниками після дня народження їду в автобусі. Голосно розмовляємо, сміємося, не звертаючи увагу на чоловіка-інваліда, який зайшов до салону автобуса. Мої дії.

Учитель. А чи знаєте ви, що кожен із вас може бути добрим чарівником? Для цього не потрібна чарівна паличка. Бо чарівник – це добра людина, яка дарує радість іншим. «Учні-чарівники» підкажуть вам правила чарівника.
Учні-чарівники.
Правила доброти
1. Подивися навколо – хто потребує по​ради, доброго слова, співчуття, допомоги.

2. Постав себе на місце іншого. Зрозумій і виконай його бажання.

Правила чесності

1. Сказав - зробив.    Помилився - ви​знай. Не впевнений – не обіцяй. 

Правила ввічливості
1.  Ввічливість - це вміння поводитися так, щоб іншим було приємно, затишно з тобою.
2.  Будь завжди привітним: вітайся при зустрічі, дякуй за допомогу, відходячи -попрощайся.

3.  Не примушуй за тебе хвилюватися. Ідеш - скажи, куди йдеш та о котрій го​дині повернешся.
4.  Не капризуй і не бурчи. Твоє капри​зування може зіпсувати настрій іншим.
Учитель. Я вам нагадаю ще таке народ​не прислів'я:  «Мудра людина не завдасть образи, а мужня - не стерпить її». Як ви його розумієте? (Тобто розумна людина ніколи нікого не зневажатиме та зверхньо не ставитиметься до інших).

Гра «Виправ помилку»

Завдання: учні мають знайти початок у правій колонці, а його закінчення - у лівій.

	Добре слово

Вітерець рушить гори

Сила слова

Тепле слово

Добре слово людині

Добре слово дім побудує

Слово – ключ

Мале зле слово
	і безмежна

у мороз зігріє

що дощ у посуху

і залізні ворота відкриває

а зле руйнує

яким відкривають серця

а слово – дружбу

велику образу творить


Учитель. Підготуйте висловлювання на тему «Навіщо бути ввічливим?» Викорис​тайте подану нижче інформацію.

· Тільки до ввічливої, вихованої і доброї людини люди ставляться по-доброму.

· Тільки у ввічливої, вихованої людини багато вірних і надійних друзів.

• Ввічлива людина турбується про близьких, рідних, друзів, готова завжди їм допомогти.

(Учні створюють «Квітку добра». Вони пишуть: Добро - це ... . Потім по одному чіпляють пелюстки з написом).
(Музичне оформлення до поезії В. Симоненка «Ти знаєш, що ти - людина»).
Учитель. Наша година спілкування добігає кінця, але життя продовжується. Бо треба:

Жити. Творити. Світ берегти.
Світити людині на цілі світи.
Холонуть зірки. Але чуйно і зірко
Лиш ти не холонь-бо, людинонько-зірко!
І. Драч

Згадаймо великого педагога, людину романтичну, цілеспрямовану, творця Ав​торської школи Олександра Антоновича Захаренко, який у своїй книзі «Слово до нащадків» писав:

«Я все віддав би, аби чарівність живої природи примножувалась, не маючи меж, аби суспільство (маленьке і велике) жило за законами Совісті, залишаючи після себе не пустелю та озонові діри, а скарби людської доброти, щедрості і турботи про матінку Землю та її дітей, про затишок для всього живого, залишаючи оазиси творчості, радості пізнання і любові.
Минеться нинішнє зубожіння, пройде заціпеніння душ. Прокинуться і усміх​нуться одне одному люди, залунає пісня, зацвіте занедбаний сад, кане в безодню історії цей непевний розклубочений час.
Поспішайте, поспішайте принести радість дітям, зробити добро людям, і ви ніколи не знатимете найстрашніше, що є на білому світі, - власну непотрібність, зайвість, самотність. Не запізніться!!!».
УРОК ДОБРОТИ Й МИЛОСЕРДЯ

(Перший урок для учнів основної школи)

Краса врятує світ

                                             Ф. М. Достоєвський 

Добро все переможе.                

                                               Народна мудрість
Записи на дошці:

Добро

· Усе позитивне в житті людей, що відповідає їхнім інтересам, бажанням, мріям, благо.
· Добра, корисна справа, дія, вчинок. 
Зло
· Що-небудь погане, недобре
· Нещастя, лихо, горе
· Почуття роздратування, гніву, досади, розлюченість.
(Великий тлумачний словник сучасної української мови. В. Г. Бусел) 

Милосердя — щиросердність, співчуття, готовність робити добро всякому, любов наділі, здатність відгукнутися на чужий біль. Людям милосердним притаманне співчуття по відношенню до сироти, інваліда, тяжко хворої людини, людини похилого віку, людини що потрапила в біду.
(Тлумачний словник В. І. Даля) 

Учитель Добрий день, дорогі діти! Сьогодні у нас незвичайний урок — Урок Доброти і Милосердя.

Відтак, почнемо розкривати велику таємницю природи добра.
Перед вами таблиця. На ній ви бачите слова: любити, сподіватися, шана, ненависть, байдужість, біль, повага, злагода, добрий, тривога, ніжність, сумний, хвороба, справедливість, війна, кров.

Завдання. Знайдіть спочатку слова, які символізують добро.
А тепер слова, які символізують зло.
Молодці! Інтуїтивно ви правильно визначили значення слів.
Ми зробили перший крок до визначення поняття «добро». А як уявляємо добро?

Чи можна доторкнутися до Добра?

Чи можна покуштувати?

Чи можна понюхати?

Отже, це категорія не матеріальна, а духовна. Вона стоїть поряд з та​кими поняттями, як Душа, Дух.

Як же зрозуміти, що це — Добро?

З чим воно асоціюється? З яким предметом ви пов'язуєте поняття «Добро»? (Сонце, мати, природа тощо)
Якби ви його намалювали?

(До дошки запрошуються художники.)

Завдання: намалювати добро.

· Якщо добро зобразити у вигляді музики, яка це буде музика? (Весела, сумна, жанр)
· Яким кольором ви намалювали б Добро?
· Що є протилежністю Добра?

· Чого більше в сучасному світі — Добра чи Зла?

Отже, Добро — це духовна категорія, її не можна торкнутися, понюхати, посмакувати. Добро можна тільки відчути: це ласкаве, добре, ніжне ставлення, це готовність допомогти в скрутну хвилину, це любов до оточуючого світу. Це те, що заставляє нас радіти, любити, співчувати.

А тепер звіримо свої знання про добро зі словником (зачитується визначення категорії добра із словників).
Завдання:
· Де найяскравіше світять зорі, і де ми робили перші кроки, де у нас були перші відкриття, перші розчарування?

·  Хто перший у вашому житті допомагає пізнати суть Добра? У кого найдобріші очі, найкрасивіші коси, найласкавіші в світі руки?

Уважно послухайте бувальщину.

Маленька дівчинка приїхала з мамою у велике місто. Пішли вони на базар. Мама вела доньку за руку. Дівчинка побачила щось цікаве. На радощах заплескала в долоні. І загубилася в юрбі. Загубилася і заплакала:

—Мамо!.. Де моя мама?

Люди оточили дівчинку і питають:

·  Як тебе звуть, дівчинко?

·  Оля.

·  А маму як звуть? Скажи, ми зараз її знайдемо.
·  Маму звуть... мама... матуся. Люди усміхнулися. І знову питають:

· Ну, скажи, які в твоєї мами очі: карі, сині, блакитні, сірі? Очі в неї... найдобріші...
· А коси? Які в мами коси — чорні, русі?

· Коси... найкрасивіші...

Знов усміхнулися люди. Питають:

· Ну скажи, які в неї руки? Може, якась родимка у неї на руках є, згадай.
· Руки в неї... найласкавіші.

Пішли люди і оголосили по радіо: «Загубилася дівчинка. У її мами найдобріші очі, найкрасивіші коси, найласкавіші в світі руки». Як ви думаєте, знайшлася мама? Чому ви так думаєте?

Мама дала нам життя. Вона нас жаліє, коли ми поранимо пальчик, вона недосипає ночей, коли ми хворіємо, вона завжди піклується про нас, навіть тоді, коли ми виростемо і станемо дорослими. Отже, віддячте мамі своєю добротою, щоб у неї менше було сивих волосинок.

Робота в парах. Закінчіть речення: «Мені добре, коли...»

«Бути милосердним — це ...»

А хто вас любить дуже-дуже, навіть іноді більше, ніж мама, захищає нас від злого в світі, пече смачні пиріжки і кладе в свята під подушку подарунок?(бабуся)

Святковий обід
Ніна живе у великій родині. В неї мати, батько, два брати, дві сестри і бабуся. Ніна в родині найменша, їй восьмий рік. Бабуся найстарша: їй уже вісімдесят два. Коли сім'я обідає, в бабусі тремтять руки. Несе вона ложку до рота, ложка тремтить і з неї капає на стіл.

Незабаром у Ніни день народження. Мама сказала, що на її іменини буде в них святковий обід. На обід Ніна запросить своїх подруг. Ось і гості прийшли. Мама накриває стіл білою скатертиною. А Ніна думає: «Це ж і бабуся за стіл сяде. А в неї руки тремтять... Подруги сміятимуться. Розкажуть потім у школі: В Ніниної бабусі руки тремтять».

Ніна тихенько й каже:

· Мамо, нехай бабуся з нами за стіл не сідає.

· Чого? — дивується мати.

· У неї руки тремтять. На стіл капає.

Мама зблідла. Не сказала ні слова, зняла зі столу білу скатертину й сховала її в шафу.

Вона довго сиділа мовчки. А потім сказала: «Бабуся нездужає. Тому святкового обіду не буде. Вітаю тебе Ніно з днем народження. Моє тобі побажання — бути людиною».

Запитання: Що це означає бути людиною?

Висновок: Бути Людиною — це поважати старість, дбайливо й терпимо ставитися до проявів старості, пам'ятаючи, що ніхто в цьому житті не вічний, кожен буде старим і немічним.

Ми з вами поговорили про маму, бабусю. А про кого з найрідніших людей ми забулися? Зачитаю оповідання «Наш тато одужав».

У синьоокої Катрусі сьогодні велика радість. Більше року хворів її тато. В лікарні лежав, три операції переніс. Мама і Катруся усе горювали. Не один раз, бувало, Катруся вночі прокинеться й чує: мама тихо плаче. А сьогодні татко вже на роботі. Здоровий і бадьорий. Радісно сяють Катрусині очі. Як прийшла вона до школи, зустріла й поділилася радістю:

—
Наш тато одужав.

Петько і Грицько подивилися на Катрусю, знизали плечима й нічого не сказавши побігли ганяти в м'яч. Катруся підійшла до дівчаток.

· Наш тато одужав,— сказала вона й засяяла на радощах. Одна із них, Ніна, здивовано спитала:

· Ну то й шо?

Катруся відчула, як до горла підкотилася грудка і їй стало важко дихати. Вона відійшла до одинокої тополі на краю шкільного подвір'я і заплакала.

—Чого ти Катрусю плачеш? — почула вона тихий, ласкавий голос.
Підводить голову — Костик, мовчазний хлопчик, що сидить за останньою партою.

· Наш тато одужав,— каже, схлипуючи, Катруся.

· Ой, як здорово! — зрадів Костик.— Біля нашого дому в бору зацвіли проліски. Зайдемо після уроків до нас, нарвемо і понесемо вашому татові.

Якби хто знав, як було радісно на душі у Катрусі.

Запитання: Чому ж так радісно було на душі у Катрусі?

Висновок: Бути добрим — це не тільки здатність допомагати, а і         поспівчувати.

Бути добрим — це здатність радіти чужим радощам, успіхам, сприймати чужу радість, як свою.

Звучить пісня «Бути добрим».
Добрим бути просто чи не просто? 

Не залежить доброта від зросту, 

І дитина робить добру справу, 

Як не кине друга на поталу. 

Як людей полюбиш, пошануєш, 

Силу для добра в душі відчуєш. 

І закрутиться земля скоріше,

Якщо разом станемо добріші 

Доброта з роками не старіє

Доброта від холоду зігріє 

І якщо вона як сонце світить, 

То радіють і дорослі й діти.

Дорогі діти! Давайте зараз заглянемо у свою душу і дамо відповідь на таке питання: чи завжди наші слова відповідають вчинкам? Що красномовніше говорить про здатність творити добро — красиве слово, не підкріплене ділом, чи конкретна справа?

Зараз послухаємо оповідання «Сьома дочка».

СЬОМА ДОЧКА

Було в матері сім дочок. Ось поїхала мати в гості до сина, а син жив далеко-далеко. Повернулася додому аж через місяць.

Коли мати ввійшла до хати, дочка одна за одною стали говорити, як вони знудьгувалися за матір'ю.

· Я скучила за тобою, немов ластівка за сонячним промінням,— сказала перша дочка.

· Я чекала тебе, як суха земля жде краплину дощу,— промовила друга дочка.

· Я плакала за тобою, як маленьке пташеня плаче за пташкою,— сказала третя.

· Мені було тяжко без тебе, як бджолі без квітки,— щебетала четверта.

· Ти снилася мені, як троянді сниться краплина роси,— промовила п'ята.

· Я виглядала тебе, як вишневий садок виглядає соловейка,— сказала шоста.

А сьома дочка нічого не сказала. Вона роззула матусю і принесла їй води у ночвах — помити ноги.

Запитання: Хто найбільше любив свою матір?

Висновок: Добро — дієве. Воно любить конкретні справи.

Керуйтеся в своєму житті принципом: «Якнайменше красивих фраз, якнайбільше красивих справ».

Ми тільки-но поговорили на тему: «Добро і сім'я», де сказали, що сім'я — це маленька спільність рідних по крові людей.

А якщо взяти багато сімей і з'єднати їх, то це буде вже народ.

З давніх-давен народ збирав перлини мудрості, які передавалися із уст в уста. Є в народній скарбниці і прислів'я про добро та зло.

Робота в групах
Завдання. Перед вами конверти, в яких ви знайдете, слова про добро. Ви повинні складати з цих слів речення — тобто прислів'я про добро. Той, хто зробить це першим, отримає приз.

Цим не обмежуємося скарбниця української народної творчості про

добро і зло.

Зачитую прислів'я, що записані на дошці:

1.  Добро плодить добро, а зло плодить зло.
2.  Добро не пропадає, а зло умирає.
3.  Не все добре, що солодке.
4.  Ти до нього з добром, а він до тебе з колом.
5.  Не всяка стежка без спориша, не в кожної людини добра душа.
6.  Добрий чоловік і сусідів дім від вогню збереже.
7.  Від лиха до добра недалека дорога.
8.  З добрим дружись, а злого й лихого стережись.
9. Не сподівайся за добро дяки.

10.  Злий плаче від зависті, а добрий від радості.
11.  Все зле — все немудре.
12.  У кого є злість, той своє серце їсть.
13.  Хто сам не знав зла, не вміє шанувати добра.
14.  Злий сам себе б'є.
15.  Злість до добра не доводить.
Про Добро ми поговорили. А поняття, яке стоїть пліч-о-пліч з добром, називається — Милосердя.

Давайте пізнаємо природу цього слова. Як ви думаєте, що воно означає?
Зачитую визначення з словника В. Даля поняття «Милосердя».
Розповідь про історію виникнення організації «Червоний Хрест», принципи її діяльності.

Випробування
Діти розв'язували задачу. Стояла тиша. Раптом в двері хтось постукав. В клас зайшов директор і сказав: «Привів нову ученицю». Всі побачили маленьку ученицю. Тридцять пар очей дивилися на нову школярку. Дівчинка була горбатою.

В учителя забилося серце. Він дивився в очі школярам, сам відчував, що в його очах — молитва: «Хай не побачить дівчинка у ваших поглядах, дорогі діти, ні подиву, ні насмішки».

В дитячих очах учитель побачив радість: приїхала нова учениця. Вони дивилися тільки в очі — і ласкаво посміхалися. Учитель сказав: «її звати Оля. Вона приїхала до нас здалеку. Хто уступить їй місце за першою партою? Бачите, яка вона маленька». Всі шість хлопчиків і дівчаток, які сиділи за першою партою, підняли руки і стали просити: «Я перейду!»

Оля сіла за першу парту.

Питання: Як ви гадаєте: клас витримав випробування?

Висновок: Бути добрим — це бережливо ставитись до слабших від себе, до інвалідів, розуміючи, що здоров'я — це божий дар і ми не повинні хизуватися ним перед слабшими за себе. Здорова і красива фізична оболонка не завжди свідчить про духовне багатство і душевну красу, а в немічному тілі може бути багатий внутрішній зміст, любов до оточуючих, милосердне ставлення до інших.

Діти! Ми поговорили про ставлення до найближчих людей — батька, матері, бабусі, про ставлення до слабших себе та інвалідів, а тепер давайте поговоримо про ставлення до братів і сестер наших молодших — тварин, які є частинкою природи, і теж мають серце, очі, пуха, відчувають тепле відношення до себе.

Запитання: Як Ви розумієте вислів, написаний на дошці: «Захистіть дітей і тварин. У них немає права голосу, у них немає права виробу».

Послухаємо оповідання.

ПОСИРОТИВ

Юрко прийшов до школи з рогаткою. До уроків було ще чимало часу. Він сів під кущем бузку й став дивитися на горобців, що весело цвірінька​ли, плигаючи з гілки на гілку.

Враз всі горобці знялися й кудись полетіли. Залишився один. Він цвірінькав тихо і ласкаво. Потім став дзьобиком чистити пір'ячко. Юрко націлився з рогатки й пустив у нього камінець.

Юркові стало страшно: «Невже це я зробив?» — подумалось йому.

Тут відчув, як хтось поклав йому руку на плече. Панас Іванович відхилив гілку, і Юрко побачив на бузковій гілці горобине гніздо. З нього виглядало п'ятеро пташенят. Голі, безпомічні, вони жалібно пищали, роззявляли дзьобики.

— Вони тепер лишилися без матері,— тихо сказав Панас Іванович.— А якби з твоєю мамою хтось таке вчинив...

Юрко стояв блідий і мовчазний.— Ну що ж, іди на урок,— зітхнув Панас Іванович.— Допомогти цим бідолашкам ніхто вже не зможе...

Уночі Юрко майже зовсім не спав. Йому ввижалися пташенятка, що роззявили дзьобики й жалібно пищали, гукаючи матусю.

Запитання: Як Ви оцінюєте вчинок Юрка? Що керувало ним, коли він убив пташку?

Висновок: Людина на те і людина, щоб оцінювати і зважувати свої дії і вчинки. Часто людська легковажність і байдужість стає причиною, страждань і невлаштованості братів наших молодших. Отже, не будьте байдужими. Пам'ятайте, що всі ми — діти Космосу і ми народжені для того, щоб плекати добро.

А тепер давайте уважно прослухаємо розповідь про випадок, який дійсно відбувся з моїми знайомими дітьми в реальному житті.

Вони пішли в ліс. В лісі було дуже красиво. Клас підійшов до галявини, де росли білі ромашки. Один з хлопчиків так сподобав галявину, що пірнув у це царство квітів і покачався по квітах. Дівчинка Катя подумала, що треба нарвати для мами букет ромашок., адже завтра у мами день народження.

Тільки Коля обережно підійшов до галявини, де росли білоголові красуні, і в захваті подивився на них, не ступивши ні кроку на галявину.

Запитання: Хто з дітей найбільше любить красу, природу? Зробіть влас​ний висновок.

Запитання: А тепер скажіть чи все красиве — добре?

КРАСА І ПОВТОРНІСТЬ

На сонячній галявині живе красуня — Краса. У неї багато-багато квітів. Як тільки є в світі квіти — всі ростуть у неї на галявині. Коли тихі сутінки опускаються на землю і все живе лягає спати, Краса іде до людей. Заходить в будинок, підходить до сплячої людини, кладе в головах квітку... Якщо людина спить чутливо, вона чує прихід Краси, просинається, бере квіточку, милується нею. І ця людина вже щаслива. А якщо людина спить так, що не чує ні завивання вітру, ні гуркоту грому, вона ніколи не бачить подарунка Краси. Тому що слідом за Красою іде від будинку до будинку Потворність. Це жахлива істота. В її злих очах ненависть і презирство до людей. Вона живе десь в смердючому болоті. Хто не відчував Краси, не прокинувся, не взяв квітку, не замилувався нею — вона до того і заходить, бере квітку і подає,— ніби яструб пташину, яка випала з гнізда. І сон людини, до якого прийшла Потворність, робиться важким і тривожним. Сняться йому голі віти дерев і висохле поле. Діти, скажіть будь-ласка, чому існує Краса і Потворність?

Висновок: Однією з ознак Доброти є вміння бачити, сприймати і цінувати красу, все красиве в оточуючому світі. Все красиве від Любові, від Добра, все потворне від людської байдужості, заздрості, злоби.

А тепер послухайте оповідання про красиве і корисне.

ХРИЗАНТЕМА І ЦИБУЛИНА

Недалеко від хмари росла Хризантема. На спаді літа вона зацвіла ніжним, рожевим цвітом і милувалася своєю красою. Її квіти шепотіли: «Які ми красиві...». А поруч з Хризантемою росла Цибулина. Ну, звичайнісінька цибуля. На спаді літа Цибулина доспіла, зелене пір'я зів'яло, й від неї відгонило гострим духом. Хризантема зморщила носа й каже:

—
Як неприємно від тебе пахне! Дивуюся, навіщо люди тебе сіють, мабуть, щоб відлякувати бліх.

Цибулина мовчала. Проти Хризантеми вона відчувала себе простачкою. Та ось із хати вийшла жінка і іде прямо до Хризантеми. Ця затамувала й дух. Певно, що жінка зараз скаже: «Які гарні квіти в Хризантеми!». Жінка справді підійшла до Хризантеми й сказала:

—
Які гарні квіти!

Хризантема аж танула від утіхи. Потім жінка нахилилися, вирвала Цибулину, роздивилася й вигукнула:

—
Яка гарна цибулина!

Хризантема нічого не могла збагнути. Вона собі думала: «Невже й Цибулина може бути гарна?»

Запитання: А ви як думаєте? Може бути гарною цибулина?

Висновок: Запам'ятаймо, що все, що нас оточує — це багатство, яке треба берегти і примножувати. В природі все доцільне. І цибулина, і будяк, і лопух по-своєму красиві. Їх краса, може, не така яскрава, як краса хризантем, троянд, але вона не менш приваблива.

Запитання: А яку квітку ми називаємо квіткою сонця? (Соняшник)
Отже, на прощання я хочу прочитати оповідання про небесне світило, яке є прообразом Доброти, Світла і Любові.

КВІТКА СОНЦЯ

На високому стеблі велика квітка із золотистими пелюстками. Вона схожа на сонце. Тому і називають квітку соняшником. Спить уночі соняшник, схиливши золоті пелюстки. Та як тільки сходить ранкова зоря, пелюстки тремтять. То соняшник жде сходу сонця. Ось уже сонце викотилося з-за обрію. Соняшник повертає до нього свою золоту голівку і дивиться, дивиться на червоне вогняне коло.

Усміхається соняшник до сонця, радіє. Вітає його:

— Добрий день, сонечко, я так довго ждав тебе вночі. Сонце піднімається все вище і вище, пливе по небу. І соняшник повертає за ним свою золоту голівку. Ось воно вже заходить за обрій, і соняшник востаннє усміхається його золотому промінню. Зайшло сонце.

Повертає соняшник голівку туди, де завтра зійде сонечко. Спить золота квітка й сниться їй ранкова зоря.

Висновок: Сьогодні ми говорили про Добро і Милосердя. Ви збагатилися знаннями про Добро. Хотілось би, щоб після цього уроку кожен з вас осмислив свою життєву позицію і став добрішим, кращим, досконалішим.

Ми повертаємося до нашого доброго сонечка, що ви намалювали на дошці, і виконуємо таке завдання: напишіть над кожним промінцем сонечка риси доброї людини:

Золоте правило:
1.  Ставитися до інших так, як ви б хотіли, щоб ставилися до вас.
2.  Поважати інших, особливо старших і слабших від себе.
3.  Слухатися маму, тата, бабусю.
4.  Не сміятися над каліками.
5.  Любити і берегти природу, тварин.
6.  Не проходити байдуже мимо людської біди, горя, розпачу.
7.  Не залишати тварин у біді.
8.  Любити природу і все живе. Бережливо ставитися до краси.
9.  Уміти не тільки поспівчувати у горі, а й порадіти чужому успіху.
А я бажаю вам успіхів у постійній роботі над собою. Хай множаться зерна добра в ваших душах.

НА ТЕ МИ Й ЛЮДИ, ЩОБ ДОБРО ТВОРИТИ

(Перший урок для учнів старшої школи)

Учитель. Що людині потрібно для щастя?

Так, здоров'я, хороші друзі, щоб рідні довго жили. А ще потрібно, щоб поруч з нами були завжди добрі, чуйні люди.

Є поміж нас багаті й бідні.
Кому що треба, доля не пита.
Та є дві речі всім нам необхідні:
У світі мир, а в душах доброта.

Що ж таке доброта? Доброта — це уміння співчувати іншій людині, відгукуватися на її горе, яке може спіткати кожного з нас, це милосердя по відношенню до того, хто потребує допомоги, це добре ставлення до всіх людей.

Все своє життя, починаючи з дитинства, людина пізнає, що таке «добре», а що таке «погано». Одні вже у 12-16 років знають, що за добро треба віддячувати добром, інші – і у 30 років вимагають від оточуючих благ лише для себе, а самі нікому нічого не дають. А ще іноді доводиться чути, що в наш час доброта не в моді. Ні, це не так. Добрі, співчутливі люди були і будуть завжди потрібні. Вони, як ліки для хворого, як сонце похмурого дня для того, хто має якийсь сум, проблеми.

...Марія Олександрівна була щаслива: народилося двоє хлопчиків-близнюків, чоловік Сергій мав гарну роботу. Можна і на квартиру збирати гроші. Але раптом сталася біда — чоловік загинув у катастрофі. Що робити? Як ростити дітей? Як жити? Десятки питань. Та на всі допоміг знайти відповідь керівник фірми, де працював Сергій. Тридцятирічний Іван Олександрович, був доброю людиною не лише на словах, а й на ділі. Він почав давати Марії таку роботу, щоб вона могла виконувати її в домашніх умовах. Крім того, у банку відкрив рахунок на хлопчиків до їхнього повноліття. Іван Олександрович був упевнений, що істинне добро — це не слова, а діяння на благо людини. Це від таких добрих людей

Немов з води встають рясні сади,
І в кожний дім заходить щедру літо, 
І зацвітуть усі твої сліди
Ясним добром, людським найвищим цвітом.
Творити добро — це не значить лише проявляти милосердя, хоча і це дуже важливо. Найголовніше — це не співчуття на словах, а вчинки, діяльність.

...Олег Коваленко їхав з вихідних до гуртожитку (він студент технікуму), де його чекали хлопці. Він знав, що однокурсники зустрінуть словами: «А сальця ти нам привіз?». І полізуть у сумку.

Так воно й сталося. Але, коли Олег відкрив сумку, ледве не зойкнув — речі були не його. Очевидно він якось переплутав і замість своєї сумки взяв чужу. В ній лежав ноутбук, плеер, тренувальний костюм, якісь папери і чималенька сума грошей. Хлопці запитали: «Невже повернеш? Тут один  ноутбук чого вартий?»

Але Олег уже не чув цих слів. Він схопив чужу сумку, побіг на залізничний вокзал, знайшов чергового і розповів про пригоду. Вони разом з черговим подзвонили на наступну станцію, щоб пасажирові такого-то вагону, такого-то місця передали, що речі йому будуть повернуті. Для певності Олег послав ще й телеграму.

Телеграма догнала пасажира. А хлопець тим часом здав сумку у багажне відділення.

Звичайно, сумка знайшла свого господаря. І не Олег був винен у тому, що переплутав. То пасажир, діставши щось зі своєї сумки, поставив її не з того боку. І Олег свої речі одержав поштою. На знак вдячності пасажир поклав хлопцеві гостинців і написав листа: «Дорогий друже! Дякую за клопоти і турботу! Мені не стільки дорогі мої речі, як твій вчинок. Речі можна купити, дисертацію передрукувати. А от чесність, доброту ніде не позичиш. Добре жити на світі, якщо ще є такі хлопці, як ти», і підписав: «Василь Копилов».

В одному із своїх віршів Андрій Дементьєв написав:

Доброту не купишь на базаре, 

Искренность у песни не займешь. 

Не из книг приходит к людям зависть, 

И без книг ми постигаем ложь. 

Все учились по одним программам, 

Но не всем пошло ученье впрок, 

Тот, как был, так и остался хамом, 

Этот вот от чванства занемог.

Видимо порой образованью 

Тронуть душу не хватает сил. 

Дед мой без диплома и без званья 

Просто добрым человеком был. 

Значит доброта была вначале? 

Пусть она приходит в каждый дом, 

Что бы мы потом не изучали, 

Кем бы в жизни ни были потом!
Дійсно, добрим треба бути завжди і в будь-якій ситуації. На жаль, в реальному житті не завжди так буває.

...Іван Чалий — колишній охоронець придніпровських плавень, на старості залишився один. Не хотів йти в інтернат для престарілих і поселився у плавнях. Він любив природу, колишню свою роботу. Тож був ближче до неї. Розвів кіз, кролів, водоплавну птицю. Вже почав вирощене возити... Ні, не на ринок, а дитячий будинок міста. Радісно було на душі — його праця комусь потрібна.

Та одного разу радість старого затьмарилася. Якось завітали до його господарства здоровенні молодики. Вони вирізали кіз, кролів, забрали птицю. Та ще й погрожували, щоб нікому не жалівся. Тяжко захворів від такої образи дід Іван. Лікарі ледве відходили. Та не зміг він уже тримати господарство. Молодиків, які вчинили крадіжку, ніхто не знайшов. Але дідусь вірить, що колись і на них прийде кара господня.

Учень. Можна від сонця високого сховатися під парасолькою. Від холоду — біля багаття або в теплій хаті. Від галасу людського — в полі, де вруно буяє молоде. І лиш від жорстокості, від душевного болю не сховаєшся ніде.
Я вірю в силу доброти,

Добро завжди сильніше злого. 

Дає наснагу, шоб цвісти

І світлу обирать дорогу. 
Що має долю роботящу.

Що хоче, щоб і я, і ти, 

І все було у світі кращим!
У різних життєвих ситуаціях треба завжди бути гідною людиною. Ніколи не втрачати людяності. Ось що згадує одна жінка в листі до редакції:

«Мій батько був на війні. Нам з мамою в тилу було дуже тяжко. Я ненавиділа війну, німців. Одного разу зимовим холодним ранком хтось постукав у двері. Я вийшла. Переді мною стояв німець. Це була зима сорок п'ятого року. Німці відступати, багатьох з них брали у полон. В нашому селі полонених розміщували у старі неопалювані бараки.

Побачивши німця, я у першу хвилину задихнулася від ненависті. «У, фашист проклятий. Вас ще беруть у полон замість того, щоб знищувати».

Погляд упав на його ноги. Вони були босі. Не знаю, що зі мною сталося. Чомусь при погляді на цього 17-річного юнака-фашиста, ворога, у мене покотилися сльози. Він безпомічно ступав по снігу. Я крикнула: «Почекай, гад, вернись!» — і кинулася у кімнату, швиденько схопила батькові новенькі чоботи і швирнула німцеві до ніг. Він схопив їх, повторюючи: «Данке шен, данке шен», і пішов.

Я мовчки дивилася на нього і з жахом помітила, що моя ненависть кудись відступає, а серце стискується від жалю. Ніби не я, а хтось інший сказав моїми вустами: «їсти хочеш?». «Так, так»,— почулося у відповідь. «Іди, нагодую»,— а в самої сльози котяться. Я насипала тарілку борщу, німець поїв і, подякувавши, пішов.

Коли батько повернуся з війни, я розповіла йому цю історію. Він поцілував мене і сказав: «Молодець, доню!».

Я ще тоді, в 15 років, зрозуміла, що людина за будь-яких обставин повинна залишатися людиною і не втрачати доброти.

А ось що пише поет Леонід Вишеславський про нашого солдата – переможця у німецькому селі.

Учень.

Плющом от света отгорожены,

Стоят дома старинной моды.

Они из карт как будто сложены 

— Из красных карт одной колоды. 

Я на село смотрю и думаю: 

Здесь, может, тот фашист родился,

С которым я в бою под Уманью 

За смерть ребенка расплатился.
И женщина с голодным взглядом.

Не устает шептать и кланяться...

Я... не могу ее прикладом. 

Пускай борьба до бесконечности

Мне злом испытывает душу. 

Нигде закона человечности

В борьбе за правду не нарушу. 

Детей не брошу ради мщения.

Не потому ль в конце сражения 

Я здесь победу торжествую.
Запитання для обговорення:
1.  Чи правильно вчинила дівчина, давши поїсти та взутися ворожому хлопцеві?
2.  Чи правий солдат, що наливає миску каші німецькій жінці для дітей того, хто можливо, вбивав наших людей?

Учитель. Так. Саме так повинна чинити людина.

Наведу вам ще один приклад з мирного життя. Ситуація не вимагала ніяких жертв. Проте добре слово могло прозвучати.

...Уночі випав перший сніг. На ранок розвіялися хмари і виглянуло сонечко. Його рожеві промені привабливо ковзнули по земній білизні. І так захотілося Віталію Івановичу після тяжкої хвороби пройтися свіжим повітрям, подихати... Адже така чудова погода.

Вибрав лісову стежину. Поруч виструнчилися засніжені сосни, ліворуч поблискує небесною голубизною річечка. Добре! Скільки ж бо людині потрібно для щастя?

І раптом з-за рогу соснового гаю з'явилося ще одне диво. Назустріч йшла дівчина. Ні, не дівчина, а пливло друге сонечко, ним Віталію Івановичу здалося золотаве волосся на пречудовій голівці дівчини. Воно палало вогнем. Дівчина мала ще й біле личко і карі очі. Ох, ці очі, очі дівочі! Скільки про них писано, говорено, а вони ж так і залишаються загадкою.

Красуня, Красуня з казки. Яка ж то душа має бути в цієї неземної істоти! Яке чуйне серце! І ось він уже поруч з дівчиною. Та раптом посковзнувся і ледве не впав. Взнаки даються хвороба і вік. Роки підводять. Та куди їх подінеш, коли набралося стільки, що на трьох двадцятилітніх вистачить...

І раптом Віталій Іванович чує: «Куди преш, старий козел? Не сидів би ти дома?». Чимось чорним і гірким повіяло від таких слів. А він думав, що в цієї красуні голос ніжнодзюркотливий, схожий на мову голубої річечки...

Повернув додому... І сонце вже не так світило, і сніг не так блищав...

Чомусь стало нецікаво жити.

Запитання для обговорення:
1.  Чи правильно вчинила дівчина?
2.  Чи могла вона, сміючись, піти далі? Або допомогти піднятися, якось пожартувати?
3.  А як би вчинили ви в даній ситуації?
Учитель. А тепер давайте послухаємо вислови                                 В. О. Сухомлинського про добро.

· Умій відчувати поряд із собою людину, умій розуміти її душу, бачити в її очах складний духовний світ, радість, горе, біду, нещастя...

· Умій бути вдячним за добро. Почув похвалу — дякуй і радій, що ти рухаєшся в напрямку людської досконалості. Почув докір — дякуй за те, що тебе вчать жити по-людськи.

· Умій правильно бачити навколо себе щедрість і скнарість, справж​нє багатство душі і потворну убогість і наготу.

· Умій жаліти й шкодувати, берегти й оберігати, умій бачити ту безмежну людську цінність, де від золотої купи залишилось кілька зерняток, від яскравого гарячого багаття — кілька жаринок, від багатого плодозбору — кілька яблук.

· Умій співпереживати і співчувати!

· Умій бути скромним, оберігати себе й інших від зухвальства, неспра​ведливості, надокучливості.

Послухайте одну бувальщину й оцініть вчинок її «головного героя».

...Одинадцятикласники одного містечка у вихідний поїхали на пляж. П'ятеро хлопців і четверо дівчат купалися, гралися і не помітили, як опустів пляж. Аж тут до них підійшли троє хлопців. Виявилося, що вони озброєні. Хулігани наказали одинядцятикласникам стати в колону по одному (один за одним) і йти туди, куди їм накажуть. А найменшого зростом (їм здалося, що він був малолітній) відправили додому. Привели дітей до якогось сараю, почали знущатися з них. Наказували ставати на коліна, цілувати главареві ноги...

Учні чекали, що Сергій, якого відпустили хулігани, повідомить їх батькам і ті прийдуть на допомогу.

Але так не сталося. Сергій приїхав додому, поїв, довго сидів у кріслі дивився телевізор і нікому не повідомив про те, що сталося. Він пізніше заявив: «А я боявся, що хулігани мене знайдуть і поб'ють». Аякже друзі? Хіба їм не страшні озброєні хулігани? Хіба їх життю ніщо не загрожувало?

Сергії спокійно ліг спати, і лише наступного дня, коли батьки дітей у розпачі з'явилися до школи, він сказав, що їх кудись повели хулігани. Звичайно, була піднята тривога, на допомогу прийшла міліція. Дітей, на щастя знайшли живими і неушкодженими. Вони були зачинені у якомусь старому приміщенні на території пляжу.

Запитання для обговорення:
1. Як ви гадаєте, чи добре вчинив Сергій?
2. Чи жертвував він чим-небудь, коли б одразу сказав батькам про біду?
3. Чи є йому якесь виправдання?
4. Чи закладені зерна доброти у серці цього хлопця?
Учитель. Уже сьогодні кожний з вас замислюється над тим, якою повинна бути людина. Нехай же вам будуть дороговказом слова матері Терези із Калькутти:

— Так, люди нерозумні, непослідовні й егоїстичні. 

І все-таки люби їх!

Якщо ти робиш добро і тебе звинуватять в затаєній користі, себелюбності...

І все-таки твори добро!

Добро, зроблене тобою, завтра забудуть...

Все одно твори добро!

Щирість і відкритість зроблять тебе уразливими...

І все-таки будь щирим і відкритим!

Шановні діти! Нехай девізом вашого життя стануть слова нашого славного Олександра Довженка: «Життя коротке, поспішайте творити добро!».

А зараз вашій увазі пропонується літературна сторінка. Ви почуєте вірші поетів про добро.

ЯК БИ ТОБІ, ДОНЮ, В СВІТІ НЕ БУЛО...

Як би тобі, доню, в світі не було, 

Не скупись ніколи людям на добро, 

Бо і так доволі хтось насіяв зла. 

І холонуть душі наші без тепла. 

Доню, моя доню, моя ясна зірко, 

У житті буває солодко і гірко. 

Та ніколи в світі не зраджуй народу 

І не смій зрікатись свого родоводу.
ТАТОВА ПОРАДА
Хлопчина вбіг із двору в хату, до тата голосно гука:

«А я провідав у лікарні свого найкращого дружка.

Тож правда, тату, я чутливий і маю серце золоте?»

Замисливсь тато на хвилину і так сказав йому на те:

«Коли тебе в тяжку хвилину людина виручить з біди

Про те добро, аж поки віку, ти, синку, пам'ятай завжди.

Коли ж людині щиросердно ти зробиш сам добро колись,

Про це забудь, аж поки віку, мовчи й нікому не хвались.
ПОСПІШАЙТЕ ТВОРИТИ ДОБРО

                          Поспішайте творити добро на землі.

                          Щиру шану знаходить людська доброта.

                           Поселились літа на лелечім крилі,

                          Повернулись лелеки та забули літа.

                          Поспішайте любити всю землю свою —

                           І не треба за це ні хули, ні хвали.

                          Бо вода найсмачніша у ріднім краю —

Із криниці, що батько і мати пили.

До зернини зернятко — засіяний лан,

І земля відчуває довіру людську.

Відженіть, як полуду, безсмертя туман,

Бо життя нам дасться лиш раз на віку.

Огляніться назад,— швидкоплинний цей світ,

Поспішайте творити добро на землі!

Прокидається сонце — спішить до Дніпра,

І світає над світом у місті, в селі.

Цс для творчості, кажуть, найкраща пора:

Поспішайте творити добро на землі!

(Микола Сингаївський)

                                                         ЗАКЛИК

О, будьте добрими, о, будьте добрі люди!

Нарозтіш світу двері відчиніть.

На всі віки, назавше і повсюди

На цій землі святе добро творіть!

Квітує вишня,— не ламайте гілку,

її красу весняну пощадіть,

Заплаче жінка, пожалійте жінку

І добрим словом біль її згасіть.

Ви будьте добрі, люди, щохвилинно,

Забувши гнів і кривду всіх образ —
Нехай цвіте погожа ясна днина

І набирає сили від добра.

Нехай молитва щира в небо рветься,

А зло безплідно щезне назавжди.

Нехай добром людське зігріте серце

Убереже цю землю від біди.

Я ВІРЮ

А я уперто вірю у добро. 

Хоча не раз, не двічі помилялась 

В людцях окремих, але в людях — ні, 

До цього часу не розчарувалась. 

А я так вірю, вірю у життя,

Яке погане все перемагає. 

Так вірю, що напевне віра ця 

Мені в найглибшім мороці засне. 

Я молитовно вірю у Добро...

(Леся Рузеич)

НАУК СЬОГОДНІ СИЛА

Наук сьогодні сила. До пуття

Щоб осягнута розумом людини оте їх царство —

І складне, і дивне —

Не вистача й найдовшого життя.

Та щоб скоріше спромоглися люди

Дістатися вселюдської мети,

Я в курс наук негайно ввів би всюди

Іще одну науку — Доброти!

(В. Соколов)

НАРОДНІ ПРИСЛІВ’Я ПРО ДОБРОТУ
Світ не без добрих людей.
Добре слово, що добрий день.
Добро творити, себе веселити.
Плати добром за добро.
Доброму і сухар на здоров'я, злому — і м'ясне не на користь.
Коли радість даруєш іншому, радієш і сам.

ЩАСТЯ ТВОРИТИ ДОБРО
(Урок - тренінг для учнів старшої школи)

Мета: ознайомити учнів із духовним та історичним надбанням українського народу, з основними поняттями доброчинності; показати на прикладах відчуття щастя, добра; формувати в учнів ціннісні (гуманістичні, громадські, духовні) орієнтири; популяризувати доброчинність як практичне втілення духовних надбань людини, націо​нальних та загальнолюдських цінностей.

Обладнання: фліп-чарт, плакати «Наші правила», «Наші очікування», фломастери, маркери, ручки, папір A3, А4, стікери, скотч, ножиці.

Тривалість: 2,5 год.
Структура заняття
	№ з/п
	Види роботи
	Орієнтовна тривалість
	Ресурсне забезпечення



	1.1
	Привітання. Вправа «Усмішка по колу»
	5 хв
	

	1.2
	Знайомство. Вправа «Гімн імені»
	10 хв
	Маленькі аркуші паперу, фломастери

	1.3
	Прийняття правил
	15 хв
	Аркуші паперу А4, фломастери, плакат  «Наші правила»

	1.4
	Вступ. Очікування. Вправа «Квіткове поле»
	10 хв
	Плакат «Наші очікування», стікери у вигляді квіточок, фломастери

	2.1
	Основна частина. Вправа-гра «Мух краще ловити на мед»
	5 хв
	

	2.2
	Вправа «Ознаки»
	20 хв
	Аркуші паперу А4, фломастери

	2.3
	Інформаційне повідомлення
	5 хв
	

	2.4
	Рольова гра «Планета Добряндія»
	30хв
	Аркуші паперу A3, А4, фломастери, маркери

	2.5
	Гра-руханка
	10 хв
	

	2.6
	Вправа «Мішок щастя»
	10 хв
	Плакат «Мішок щастя», стікери, ручки

	2.7
	Вправа «5 добрих слів»
	10 хв
	Аркуш паперу А4, ручки, скотч

	2.8
	Релаксаційна вправа «Квітка Доброти»
	5 хв
	

	3.1
	Підсумок. Вправа «Віночок»
	5 хв
	Плакат «Наші очікування», стікери у 

вигляді квіточок, фломастери або ручки



	3.2
	Заключне слово тренера. Вправа «Побажай добра собі і всім»
	5 хв
	


Коментар до теми. У наш час, коли все більше панує зла на землі, переважає негативна інформація, люди озлобляються один на одного. Вони забувають про добро, про те приємне, що можна зробити один одному. І що саме це є вихід зі зла.

Ще складаючи казки, люди вірили в добро, в перемогу справедливості, у щастя. Куди ж поділася ця віра? Чому залишилися самі поневіряння? Можливо, варто звернутися до казок — мудрого джерела народної думки? Можливо, треба робити висновки і повертатися до добра, щоб зробити добрими когось, себе, увесь світ?
1. Вступна частина

1.1. Привітання. Вправа «Усмішка по колу»
Мета: створити сприятливі умови для праці і невимушену атмосферу, підняти настрій.

Хід вправи
Кожному учаснику пропонується імітувати передачу усмішки по колу, «беручи її в руки».

Учитель. У вас зараз гарний настрій? Ми підняли настрій завдяки подарованій усмішці. Давайте дарувати її протягом усього заняття. З гарним настроєм починаємо наш тренінг.

1.2.
Знайомство. Вправа «Гімн імені»
Мета: познайомити учасників, розвивати навички самопредставлення, формувати позитивну самооцінку.

 Хід вправи
1. На розданих аркушах паперу записати своє ім'я.
2. Придумати добрі слова, що починаються на першу літеру свого імені. Зачитати і прикріпити собі на одяг (бейджик). Наприклад: Світлана — смілива, славна, сильна, струнка.
1.3.
Прийняття правил
Мета: навчити учасників розробляти та приймати правила роботи групи, формувати відповідальне ставлення до власної поведінки.

Хід вправи
Учитель. Правила є важливими у житті людини і суспільства. Вони допомагають регулювати взаємовідносини людей. Для продуктивної праці в групі, щоб кожен учасник почувався комфортно і міг діяти ефективно, нам потрібно прийняти правила групи, поділитися на три групи: земля, глина, пісок. Кожна група обговорюватиме і розроблятиме власні правила, потім презентуватиме їх. Із запропонованих правил ми оберемо ті, які підходять для всіх.

(Наприклад:
·  бути позитивним;
·  говорити від свого Імені;
·  не критикувати;
·  бути активним;
·  дотримуватися правила «піднятої руки»,
·  дотримуватися команди «стоп».
Під час презентації напрацювань підгруп тренер записує на плакат «Наші правила» ті пропозиції, які приймаються всією групою.)
1.4.
Вступ. Очікування. Вправа «Квіткове поле»
Учитель. Сьогодні наше заняття ми присвятимо добру і щастю. Навчимося розрізняти ці поняття та знаходити спільне. Отже, тема заняття: «Щастя — творити добро».

Мета: навчити учасників визначати власні очікування і мету заняття.

Хід вправи
1.  На розданих квіточках написати свої очікування від заняття.
2.  Прикріпити квіточки на аркуш паперу, щоб утворилося квіткове поле.
3. Озвучити написане.
•
Про що говорить наше квіткове поле?
(Відповіді учнів.)
2. Основна частина
2.1.
Вправа-гра «Мух краще ловити на мед»
Мета: показати, що підхід із позиції сили не є найефективнішим засобом спілкування та спонукання людей до зміни поведінки.
Хід вправи
Розділитися на пари, стати обличчям один до одного, одному члену пари затиснути руку в кулак і тримати його перед сусідом. Завдання: якомога швидше розтулити кулак партнера.

· Чи всім удалося розтулити кулак? У який спосіб?
· Хто це зробив не силою, а чемно попросивши?
•
Які якості ми проявляємо, коли чемно просимо щось в іншого?
(Повагу до іншого, вміння діяти без примусу, доброзичливість.)
•
Чи можна як висновок сказати: «Добре слово й двері відчиняє»?
(Відповіді учнів.)
2.2.
Вправа «Ознаки»
Мета: сформувати поняття добра і щастя, розділити ознаки щасливої і доброї людини. 

Хід вправи
1.  Учні об'єднуються у 2 групи за принципом: день — ніч.
2.  Першій групі дається завдання написати ознаки доброї людини, другій — ознаки щасливої людини.
3.  Презентація першої групи.
4.  Висновок: що таке добро?
5.  Поезія про добро.
Читець. Сказав мудрець: «Живи, добро звершай,
Та нагород за це не вимагай.
Лише в добро і вищу правду віра
Людину відрізнить від мавпи й звіра.
Хай оживає Істина стара —
Людина починається з добра!»
6.  Презентація другої групи.
7.  Висновок: що таке щастя?
8.  Поезія про щастя.
Читець. Щастя — це віра в добро і любов,

Щастя — це музика вільних дібров,
Щастя — це друзі і рідний твій дім,

Щастя — це світ, подарований всім. (А. Матвійчук.)
9. Підсумки:
· Чи є спільні риси для доброї і щасливої людини?

· Чи можна сказати, що добра людина є щасливою? 
(Відповіді учнів.)
2.3.
Інформаційне повідомлення
За тлумачним словником:
добро — це привітність, ласка, прихильність; чутливе, дружнє ставлення до людей;

щастя — стан повного задоволення життям, досягнутим; вияв радості від спілкування з рідними, близькими, коханими; талант, удача, везіння.

Читець. Щастя на землі людина творить.
Щастя — це якщо тебе хтось любить.

Воно всі найтяжчі рани гоїть,

Емоції і почуття найкращі будить.

Щастя — якщо ти здоровий

І здорові усі навколо,

Якщо ти веселий, бадьорий

Й бажаєш всім людям цього.

Якщо ти зробив щось добре

Комусь, а чи просто всміхнувся,

Підтримав когось, підбадьорив,

Добром до душі доторкнувся.

Якщо ти добро даруєш —

Й тобі його більше буде.
Твори ж добро завжди, всюди —

Щасливим весь вік ти будеш! (С. Бігун)
Учитель. Чи згодні ви з твердженням: «Щастя — творити добро»?

(Відповіді учнів.)
2.4.
Рольова гра « Планета Добряндія»
Мета: чітко окреслити значення добра для людини, розвивати уяву, увагу, мислення, пам'ять, чіткість та логічність викладу думки, фантазію, бажання бути добрим.

Хід гри
1. Пояснення завдань.
Учитель. Для виконання наступних завдань створимо 4 групи за принципом: літо, осінь, зима, весна. Ми знаємо, що в усіх казках засуджується зло, а перемагає завжди добро. Тож пропоную доторкнутися до казки і створити казкову планету Добряндію. І не просто створити, а:
а)
уявити і намалювати;
б)
описати характер жителів;
в)
написати закони, за якими вони живуть;
г)
розіграти ситуацію, коли жителі нашої планети потрапили на їхню
планету.

2.  Презентація кожної команди.
3.  Висновок:
— Чи можуть закони цієї планети бути запозичені нами?
2.5. Гра-руханка (використати за бажанням)
2.6.
Вправа «Мішок щастя»
Мета: формувати в учасників усвідомлення життєвих цінностей як основи бачення власної життєвої перспективи. 

Хід вправи
1. Написати на стікерах, що для кожного треба, щоб бути щасливими.
2. Озвучити по колу.
3. Прикріпити стікери на плакат «Мішок щастя» на зображений мішок.
Учитель. Давайте зберемо всі наші побажання у мішок і назвемо його «Мішок щастя».

2.7.
Вправа «5 добрих слів»
Мета: навчити визнавати право іншого на самовираження, говорити приємні слова, роблячи людину щасливою. 

Хід вправи
1.  На роздані аркуші паперу прикласти свою долоню й обвести. Акуратно обірвати по контуру, щоб вийшла красива долонька. На долоньці написати своє ім'я.
2.  Поділитися на групи за принципом: 1, 2, 3, 4, 5. У своїх групах-колах дати товаришу справа свою долоньку — хай він напише одне добре слово, що характеризує вас як людину. І так передавати далі, доки долонька не повернеться до власника.
3.  Презентація.
4.  Висновок:
•
Чи приємно було читати написане про вас?
•
Чи приємно було писати щось добре про вашого товариша?
(Учні діляться враженнями.)
Учитель. Ми можемо зробити себе щасливими своїми руками. Говорити добрі слова приємно. І добро від нас повертається добром до нас. Ми щасливі, коли говоримо іншим добрі слова, робимо добрі діла. Тож збережімо «Мішок щастя» своїми руками і зробімо себе щасливими.
(Учні прикріплюють долоньки біля «Мішка щастя».)
2.8. Релаксаційна вправа «Квітка Доброти»
Мета: дати можливість учасникам відпочити, розслабитися, відчути себе добрими, щасливими, розвивати уяву.

Хід вправи
Учитель. А зараз заплющіть очі й уявіть, що у вас в руках знаходиться чарівна квітка — Квітка Доброти. Ваші руки відчувають незвичайне тепло, квітка зігріває вас, ваше тіло, вашу душу. Ви простягаєте руку і розглядаєте Квітку Доброти. Уявіть, якого вона кольору. Якого розміру? Можливо, вона має запах. А можливо, ви чуєте приємну музику, яка лине від квітки... І вам хочеться її послухати. Подумки зберіть усю доброту від Квітки Доброти й помістіть у своє серце. Ви відчуваєте, як доброта входить у вас, як зігріває вашу душу, несе радість... Я хочу, щоб сьогодні й надалі ви відчували допомогу від Квітки Доброти. І коли у вас неприємності або просто незатишно на душі, можна допомогти собі тим, що ми робимо зараз: уявити в руках Квітку Доброти і подумки помістити її у своє серце.

Які ваші враження від цієї вправи?
(Учні діляться враженнями.)
3. Підсумок
3.1.
Вправа «Віночок»
Мета: навчити учасників робити висновки, підбивати підсумки на основі очікувань.

Хід вправи
1. На одержаних квіточках записати свої враження від заняття.
2. Висловити ці враження усно.
3. Прикріпити квіточки вгорі над квітучим полем сподівань, щоб утворився віночок успіху.
3.2.
Заключне слово вчителя. Вправа «Побажай добра собі і всім»
Учитель. Запам'ятайте такі слова: «Людина живе лише один раз, і так хочеться залишити добрий слід на згадку про себе. І що б не сталося в житті у кожного з вас, завжди пам'ятайте, що ви живете на планеті Земля і носите ім'я Людина. А людина починається з добра. І творити добро — значить бути щасливим». Отже, я бажаю собі і вам усім щастя. А зараз продовжуйте по колу бажати собі та один одному добра, почина​ючи словами: «Я бажаю собі і всім вам...». (Оплески.)
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